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"Hook-and-loop fastener (crescent-shaped) - Attache de taillage (demi-lune) - Chiusura a strappo (a mez-
zaluna) - Unién adherente (con forma de media luna) - Ligagdo de gancho e lago (em forma de crescente) -
Klitbandsluiting (in de vorm van een halve maan) - Burrelukning (halvmaneformet) - Kardborrband
(halvmaneformad) - Tarranauhakiinnitys (puolikuun muotoinen) - SUvS€oeLg BEAKPO (0 oXHA PeyyapLov) -
Zapinani na suchy zip (v podobé pulkruhu) - Zapiecie na rzepy (w formie potksiezyca) - Takjakinnitus (pool-
kuukujuline) - LipoSais savienojums (pusméness formas) - Kibioji jungtis (pusmenulio formos) - Zapinanie
na suchy zips (v tvare polkruhu) - Sprijemalni trak (oblika polmeseca) - Tép6zaras csatlakozas (félhold
alaku) - Legatura cu arici (forma semiluna) - Camo3anenBalua 3akonyasnka (nog ¢opmara Ha nonymecely) -
Spoj s Cickom (srpolik)

2Wing - Partie latérale - Parti laterali - Ala - Aleta - Vleugel - Vinger - Vinge - Siipi - MtepUyto - Postranni kridla
pasu - Pas boczny - Tiib - Sparns - Sparnelis - Kridla - Krilca - Szarny - Aripa - KonaH - Krilo

3Tension strap - Poignée - Linguetta di trazione - Anilla - Lingueta tirante- Treklus - Traekstrop - Dragflik
Vetokieleke - Favt{og - Upinaci pas - Uchwyt do regulacji - Pingutusrihm - Cilpina vilkSanai - Liezuvélis -
Spona - Vle¢na vezica - HUzo6ful - Inchidere cu catarama - Mpuctarawo esunye - Potezna traka

“Size markings - Marques de taillage - Segni per diverse taglie - Marcas de las tallas - Marcas de tamanhos -
Maataanduiding - Sterrelsesmarkeringer - Storleksmarkeringar - Kokomerkinnat - £npdavoelg pey£boug -
Oznaceni velikosti - Oznaczenia wielkosci - Suuruste margistused - Izméru atzimes - DydZio Zenklinimas -
Oznacenia velkosti - Oznake velikosti - Méretjeldlések - Marcaje marimi - MapKupoBKM 3a pasnnyHu
pasmepu - Oznake veli¢ine

*Measurements in INCH - Dimensions en POUCE - Misura in POLLICI - Medida en PULGADAS - Medidas em
INCH - Afmetingen in INCH - Mal i TOMMER - Matt i TUM - INCH - Ataotdoelg og INCH - Rozméry v PALCICH -
Wymiary w INCH - M8&dud INCH - Izméri INCH - DydZiai coliais (INCH) - Rozmery v PALCOCH - Mere v INCH -
Méretek INCH-ben - Dimensiuni in INCH - Pasmepu B INCH - Mjere u INCH

SMeasurements in CM - Dimensions en CENTIMETRE - Misura in CM - Medida en CM - Medidas em CM -
Afmetingen in CM - Mal i CM - Matt i CM - CM - Alaotdoelg oe CM - Rozméry v CM - Wymiary w CM - Mdddud
CM - Izméri CM - DydZiai centimetrais (CM) - Rozmery v CM - Mere v CM - Méretek CM-ben - Dimensiuni in
CM - Pasmepn B CM - Mjere u CM

“Fitted - Ajusté - Regolata su misura - Entallado - Cintado - Getailleerd - Taljeret - Detaljerad - Kapea vy6taro -
peodrog - Vhodné - Taliowana - Taljega - Ar sasaurinajumu viduklT - jliemenuotas - Priliehajuci na pas -
Telirano - Karcsusitott - Pe talie - c BTansiBaHe - Strukirano

8Larger waist sizes - Tours de taille importants - Girovita piu grandi - Contorno de cintura mayor - Perime-
tros de cintura maiores - Grotere tailleomvang - Stgrre taljeomfang - Storre midjeomfang - Suuremmat
vyGtaromitat - peyaAUTEPEG TIEPLYEPELEG PEDNG - VELST obvody pasu - Duze obwody talii - Suuremad vooum-
bermd06dud - Lielaki vidukla apkartmeéri - Didesné liemens apimtis - VacSie obvody pasu - Vedji obsegi pasu
Nagyobb derékbdségek - Circumferinte mai mari ale taliilor - npu no-ronsma obukonka Ha TanuaTa - Vedi
opsezi struka



Sleeq SFO Plus (54 655) de
Flexionsorthese mit Mobilisierungsfunktion

Zweckbestimmung

Die Sleeq SFO Plus ist eine Rickenorthese zur Entlastung
und zur funktionellen Mobilisierung der LWS. Die Orthese
ist ausschlieRlich zur Versorgung am unteren Ricken ein-
zusetzen.

Eigenschaften

+ Zugsystem fur individuelle Kraftlbertragung zur Ent-
lordosierung

+ Funktionelle Mobilisierung durch Entfernen einzelner
Elemente

+ Anschmiegsames Material

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Entlastung durch Entlor-

dosierung mit nachfolgender funktioneller Mobilisierung

der LWS notwendig ist, wie z.B.:

+ Schwerste Lumboischialgie ohne absolute OP-Indikation;
bei OP-Kontraindikation; bei Patienten, die eine OP
ablehnen

+ Schwerstes radikulares, pseudoradikuldres Lumbal-
syndrom (konservativ therapieresistent)

+ Spondylolisthese mit schweren Lumboischialgien

+ Schwere lumbale Deformitat mit Hypermobilitat bei
Facettensyndrom/Arthrose

+ Zustand nach WS-OP, z.B.

- Fusion dorso-ventral

- Fusion dorso-lateral

- Spinalkanaldekompression, einetagig mit Deformitat
und mehretagig

+ BS-OP mit groBem Prolaps

+ Lumbale Instabilitat

+ Spinalkanalstenosen mit Paresen und OP-Kontraindikation

Kontraindikationen

* Instabile Wirbelkdrperfrakturen

+ Das Produkt nicht im Bereich einer offenen Wunde
anlegen

* Hdmatome und starke Schwellungen

Nebenwirkungen
Bei sachgemaRBer Anwendung sind Nebenwirkungen bis
jetzt nicht bekannt.

Anlegen der Orthese

GroBenbestimmung und -einstellung

Die Sleeq SFO Plus Rickenorthese hat eine Universalgro-
e und kann individuell an die UmfangmaRe angepasst
werden.

(Abb.1) Vier GréBenmarkierungen (1, 2, 3, 4) zeigen Mar-
kierungen fur den Taillenumfang und die richtige Ausrich-
tung. Sie dienen lediglich als Orientierung, da die GroRe
beliebig verandert und individuell angepasst werden
kann.

(Abb.2) Losen Sie die Zuglaschen und legen Sie diese mit
der Klettverbindung nach oben schauend auf die Riicken-
pelotte. Schieben Sie nun den rechten Fligel nach innen
oder aullen und pressen Sie die halbmondférmige Klett-
verbindung an der passenden GroéRenmarkierung (oder
zwischen den Markierungen) fest. Wiederholen Sie diese
Einstellung auch am linken Fligel. Stellen Sie sicher, dass
die Klettverbindung zwischen Taillengurt und dem halb-
mondférmigen Klettstiick fest ist. Falls die gewinschte
Einstellung nicht passt, solange wiederholen, bis der Um-
fang richtig ist.

(Abb.3) Bei Bedarf kann der Taillengurt leicht schrag nach
oben oder nach unten fixiert werden, um somit eine bessere
Tailleneinstellung zu erreichen.

Um das Zugsystem zu entspannen, lassen Sie die Zug-
laschen noch auf der Ruckenpelotte liegen und ziehen
gleichzeitig am linken und rechten Taillengurt. Sobald Sie
einen Widerstand spiren, ist das System eingestellt und
beide Taillengurte sollten nun gleichlang sein. Nun kénnen
Sie die Zuglaschen jeweils links und rechts (ohne Zug) auf
dem Taillengurt festkletten.

Anlegen der Orthese

(Abb.4) Platzieren Sie nun die Ruckenpelotte mittig und
auf gewlnschter Hohe im LWS-Bereich und schliel3en Sie
dann (ohne Zug) die Bauchsegel. Legen Sie dazu den linken
Gurt auf den Bauch und kletten Sie den rechten Gurt auf
den linken.

(Abb.5) Zur individuellen Druckeinstellung lésen Sie bitte
die auf der AuRenseite liegenden Zuglaschen. Greifen Sie
dann mit den Daumen in die Offnung und ziehen Sie die
Gurte nach vorne aufBen, bis Sie einen angenehmen und
festigenden Druck verspiren. Zum Fixieren der beiden
Gurtenden die Laschen einfach wieder auf dem Taillen-
gurt festkletten.

(Abb.6) Die lateralen Stabilisierungselemente werden auf
der Innenseite des Taillengurtes positioniert. Zum Fixieren
werden die beiden Klettlaschen tiber den oberen und unte-
ren Rand des Taillengurtes gelegt und auf der AuRRenseite
mittels Klett fixiert. Die groBe Abdominalpelotte wird
ebenfalls mittels Klettverschluss auf der Innenseite des
linken Verschlusses positioniert.

Funktionelle Mobilisierung

Die Grundeinstellung der Rickenorthese Sleeq SFO Plus
besteht aus der groBen, rigiden Ruckenpelotte, zwei late-
ral zu positionierenden Seitenteilen und einer extra Abdo-
minalpelotte. Sowohl die zwei lateralen Pelotten als auch
die Abdominalpelotte mussen Uber die vorhandenen
Klettflachen auf dem Bauchgurt befestigt werden.

Zur schrittweisen Reduzierung der Stabilitat und zur Mobi-
lisierung kénnen im ersten Schritt die einzelnen Elemente
wie Abdominalpelotte und/oder Seitenteile entfernt wer-
den.

Im zweiten Schritt kann die hohe Rickenpelotte gegen die
kleinere Rickenpelotte ausgetauscht werden. Das Entfer-
nen der Stabilisierungselemente und der Grad der Mobi-
lisierung bedurfen der Entscheidung des behandelnden
Arztes.

Austausch der Riickenpelotte

Offnen Sie zuerst den ReiBverschluss der Riickenpelotte.
Die Pelotte ist durch zwei waagerecht verlaufende Fih-
rungsbander mit dem Bauchgurt verbunden. Jedes dieser
zwei Bander fuhrt auf der linken und rechten Seite der
Pelotte durch eine eingeklipste Banddurchfiihrung aus
Kunststoff. Greifen Sie zum Lésen der Banddurchfiihrung
das Fuhrungsband links und rechts neben der Fihrung
und ziehen Sie dieses dann zu sich. Wiederholen Sie die-
sen Vorgang auch bei den anderen Banddurchfiihrungen.
Nachdem alle vier Verbindungen geo6ffnet wurden, den
Bauchgurt einfach aus der Pelotte nehmen.

Offnen Sie nun den ReiRverschluss der kurzen Pelotte. Le-
gen Sie den Gurt mittig in die offene Pelotte und fadeln
Sie die vier beiliegenden Flhrungsstlicke in die beiden
Fuhrungsbander der Pelotte (zwei oben und zwei unten).
Danach mussen die vier Fiihrungsstuicke wieder in die da-
fir vorgesehene Vertiefungen des Zugsystems gesteckt
werden. Vergewissern Sie sich, dass alle vier Steckverbin-



dungen eingerastet und fest miteinander verbunden sind.
Danach den Reil3verschluss wieder schlieBen.

VorsichtsmaBnahmen

Die Anweisungen des Arztes oder Orthopéadietechnikers
beachten. Bei starken Beschwerden oder unangenehmen
Empfindungen den Arzt oder Orthopadietechniker aufsu-
chen. Bei Raumtemperatur, vorzugsweise in der Original-
verpackung aufbewahren. Zur Gewdhrleistung der Wirk-
samkeit und aus Hygienegrinden darf die Orthese nicht
an andere Patienten weitergegeben werden.

Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen
schwerwiegenden Vorfalle sind dem Hersteller und der zu-
standigen Behdrde des Mitgliedstaats, in dem der Anwen-
der und/oder der Patient niedergelassen ist, zu melden.

Pflege

Keine Reinigungsmittel, Weichspuler oder aggressiven
Produkte (chlorhaltige Produkte) verwenden.

Wasser gut ausdriicken

Abseits einer Warmequelle trocknen

W A K >4 X

Materialzusammensetzung
Polyester, Nylon, Polyurethan



Sleeq SFO Plus (54 655) en
Flexion orthosis with mobilisation function

Purpose

Sleeq SFO Plus is a spinal orthosis for the relief and func-
tional mobilisation of the lumbar spine. The orthosis may
only be used for lower spine treatment.

Properties

+ Pulley system for individual power transmission for a
delordosing effect

+ Functional mobilisation by means of the removal of
individual elements

+ Pliable material

Indications

All indications for which relief by a delordosing effect is

necessary with subsequent functional mobilisation of the

lumbar spine, such as e.g.:

« Severest lumbar ischialgia without any absolute surgery
indication; in case of surgical contraindications; with
patients refusing surgery

« Severest radicular, pseudoradicular lumbar syndrome
(resistant to conservative therapy)

+ Spondylolisthesis with severe lumbar ischialgiae

« Severe lumbar deformity with hypermobility in case of
facet syndrome/arthrosis

« Status post spinal surgery, e.g.

- dorso-ventral fusion

- dorso-lateral fusion

- Spinal decompression, single segment with deformity
and multiple segment

* Intervertebral disc surgery with major prolapse

* Lumbar instability

« Spinal stenoses with pareses and contraindication to

surgery

Contraindications

* Unstable vertebral fractures

+ Do not apply the product near open wounds
* Haematomas and severe swelling

Side effects
When properly applied, no side effects have been known
to date.

Putting on the orthosis

Size determination and adjustment

The Sleeq SFO Plus spinal orthosis has a universal size and
can be individually adjusted to the circumferences.

(Fig . 1) Four size markings (1, 2, 3, 4) show markings for
the waist size and the correct alighment. They are merely
used for orientation since the size can be varied at will and
individually adjusted.

(Fig. 2) Loosen the tension straps and place them on the
spinal pad, with the hook-and-loop fastening facing up.
Now push the right wing to the inside or the outside and
firmly press the crescent-shaped hook-and-loop fastening
on the suitable size marking (or between the markings).
Repeat this setting with the left wing as well. Make sure
that the hook-and-loop fastening fits firmly between the
waist strap and the crescent-shaped hook-and-loop part. If
the desired setting does not fit, repeat it until the circum-
ference is correct.

(Fig. 3) If necessary, the waist strap may be fixed slightly
diagonally upwards or downwards to thus obtain a better
waist adjustment.

In order to relieve the pulley system, leave the tension
straps still on the spinal pad and simultaneously pull on
the left and right waist strap. Once you feel any resistance,
the system will be adjusted and both waist straps should
now have the same length. You can now firmly fasten, by
hook and loop, the tension straps on the left and right each
(without pull) on the waist strap.

Putting on the orthosis

(Fig. 4) Now centre the spinal pad at the desired height in
the lumbar region and then close the ventral wings (wit-
hout pull). To this end, place the left strap on the abdomen
and use the hook-and-loop system to fasten the right strap
on the left.

(Fig. 5) For the individual pressure setting, please loosen
the tension straps on the outside. Then put your thumbs
into the opening and pull the straps forward to the outside
until you feel a comfortable and firming pressure. In order
to fix the two strap ends, simply use the hook-and-loop
system to fasten the flaps again on the waist strap.

(Fig. 6) The lateral stabilisation elements are positioned on
the inside of the waist strap. In order to fix the two hook-
and-loop flaps, they are placed over the upper and lower
edge of the waist strap and fixed on the outside by means
of the hook-and-loop method. The large abdominal pad is
also positioned by means of hook-and-loop fastening on
the inside of the left fastener.

Functional mobilisation

The basic setting of the spinal orthosis Sleeq SFO Plus
consists of a large, rigid spinal pad, two side parts to be
laterally positioned and an extra abdominal pad. Both the
two lateral pads and the abdominal pad must be fastened
on the waist strap via the existing hook-and-loop surfaces.
For the gradual reduction of stability and for mobilisation,
the individual elements - such as the abdominal pad and/
or lateral parts - may be removed in a first step.

In a second step, the high spinal pad may be replaced by
a smaller spinal pad. The treating physician is responsible
for making the decision regarding the removal of stabilisa-
tion elements and the degree of mobilisation.

Replacement of the spinal pad

First open the zipper of the spinal pad. The pad is connec-
ted with the waist strap by two horizontally extending gui-
de bands. On the left and the right side of the pad, each of
these two bands leads through a clipped in plastic band
passage. In order to loosen the band passage, grasp the
guide band to the left and right of the guide and pull it to
you. Repeat this process with the other band passages as
well. After all four connections have been opened, simply
remove the waist strap from the pad.

Now open the zipper of the short pad. Place the strap in
the centre of the open pad and thread the four enclosed
guiding parts into the two guide bands of the pad (two on
the top and two on the bottom). After that, the four gui-
ding parts must be pushed again into the pulley system’s
hollows intended for this. Make sure that all four plug con-
nections are snapped in and firmly connected with each
other. Thereafter, close the zipper again.

Precautions

Follow the advice of the professional who prescribed or
supplied the product. Consult your professional if discom-
fort occurs. Store at room temperature, preferably in its
original packaging. For hygiene and performance reasons,
do not re-use the product for another patient. Any serious
incident that occurs in connection with the product must
be reported to the manufacturer and to the competent



authority of the Member State in which the user and/or
patient are/is domiciled.

Care

Do not use any cleaning agents, conditioners or aggressive
products (containing chlorine).

Squeeze out the water thoroughly

Dry away from any heat sources

e/ AR 240

Material composition
Polyester, nylon, polyurethane



Sleeq SFO Plus (54 655) fr
Ceinture de soutien lombaire souple avec fonction
de mobilisation

Usage prévu Le dispositif Sleeq SFO Plus est une ceinture
dorsale destinée a soulager la colonne lombaire et a per-
mettre une mobilisation fonctionnelle de celle-ci. Cette
ceinture est uniquement congue pour traiter la zone des
lombaires.

Caractéristiques

+ Systéme de serrage pour une transmission des forces
adaptée lors de la correction de la lordose

+ Mobilisation fonctionnelle par retrait des éléments

+ Matériau souple épousant les courbes du corps

Indications

Tous les états nécessitant un soulagement de la colonne

lombaire par une correction de la lordose suivi d'une mo-

bilisation fonctionnelle de celle-ci. Exemples :

Lombalgie trés aigué sans indication absolue d'une

opération ; en cas de contre-indication d’'une opération;

patients refusant une opération

Syndrome radiculaire et pseudoradiculaire trés aigué

par hernie discale lombaire (résistance aux traitements

conservateurs)

Spondylolisthésis associé a une lombalgie aigué

Déformation grave du rachis lombaire associée a une

hyperlaxité en cas de syndrome facettaire/arthrose

Pathologie aprés une opération de la colonne verté-

brale. Exemples :

- Fusion dorso-ventrale

- Fusion dorso-latérale

- Décompression du canal rachidien, sur un niveau avec
déformation et sur plusieurs niveaux

Opération de la hernie discale avec prolapsus important

Instabilité lombaire

Sténose du canal rachidien avec parésie et contre-

indication opératoire

Contre-indications

* Fractures vertébrales instables

+ Ne pas utiliser le produit sur une plaie ouverte
* Hématomes et hypertrophies importantes

Effets secondaires
Jusqu'a présent, aucun effet secondaire n'a été constaté en
cas d'utilisation conforme.

Mise en place de I'orthése

Détermination et réglage de la taille

Grace a sa taille unique, la ceinture lombaire Sleeq SFO
Plus peut étre adaptée a tous les tours de taille.

(Fig. 1) Quatre marques de taillage (1, 2, 3, 4) permettent
de choisir la circonférence de taille et 'alignement appro-
prié. Elles sont utilisées uniquement a des fins de position-
nement, car la taille peut étre modifiée selon les besoins
et adaptée a toutes les morphologies.

(Fig. 2) Dégagez les poignées et posez-les sur le panneau
dorsal du dos, en veillant a orienter le c6té auto-agrippant
vers le haut. Tirez a présent la partie latérale droite vers
I'intérieur ou vers I'extérieur, puis pressez les attaches de
taillage en forme de demi-lune contre la marque de taille
souhaitée (ou entre deux marques de taillage ). Procédez
de la méme facon avec la sangle de gauche. Assurez-vous
que les attaches de taillage sont bien fixées entre la cein-
ture et la zone autoadhésive en forme de demi-lune. Si les
réglages ne conviennent pas, répétez la procédure jusqu’a

ce que la ceinture soit parfaitement adaptée a votre mor-
phologie.

(Fig. 3) La ceinture peut au besoin étre placée légerement
en biais, vers le haut ou vers le bas afin d'assurer un meil-
leur maintien.

Pour détendre le systeme de serrage, laissez les poignées
sur le panneau dorsal du dos et tirez a la fois sur parties
latérales gauche et droite de la ceinture. Des que vous sen-
tez une résistance, cela signifie que le systéme de serrage
est correctement réglé et que les deux parties latérales
doivent théoriquement étre de la méme longueur de
chaque c6té. Vous pouvez maintenant remettre les poig-
nées en place sur chacune des parties latérales (sans tirer).

Mise en place de l'orthése

(Fig. 4) A présent, placez le panneau dorsal au centre
et a la hauteur souhaitée dans la région de la colonne
lombaire, puis refermez les parties latérales entourant le
ventre (sans tirer). Pour ce faire, positionnez la partie laté-
rale gauche sur votre ventre, puis fixez par-dessus la partie
latérale droite.

(Fig. 5) Pour régler la compression selon vos besoins,
il vous suffit de dégager a nouveau les poignées situées
sur les cotés. Insérez les pouces dans les anneaux et tirez
vers l'avant de la ceinture, vers l'extérieur, jusqu'a ce que
la pression ressentie soit ferme, mais agréable. Pour fixer
les poignées, replacez les sur les parties auto-agrippantes
de la ceinture.

(Fig. 6) Les panneaux latéraux supplémentaires sont posi-
tionnés sur la face intérieure de la ceinture. Pour les fixer,
rabattez les quatre bandes auto-agrippantes inférieures
et supérieures sur le coté extérieur de la ceinture. Le pan-
neau abdominal se positionne également a l'aide d'une
fermeture auto-agrippante sur la face intérieure de la fer-
meture gauche.

Mobilisation fonctionnelle

Le dispositif de réglage principal de la ceinture lombaire
Sleeq SFO Plus se compose d'un grand panneau dorsal
rigide, de deux panneaux latéraux et d'un panneau ab-
dominal supplémentaire. Les deux panneaux latéraux
comme le panneau abdominal doivent étre fixés sur la
partie ventrale de la ceinture a l'aide des revétements
auto-agrippants.

Au cours de la premiere étape, chacun des éléments (pan-
neau abdominal et/ou panneaux latéraux) peut étre retiré
a des fins de réduction progressive de la stabilité et de
mobilisation.

Au cours de la deuxiéme étape, le grand panneau dorsal
peut étre remplacé par le plus petit. La décision de retirer
des renforts et du niveau de mobilisation revient au mé-
decin traitant.

Remplacement du panneau dorsal

Ouvrez d'abord la fermeture a glissiére du panneau dorsal.
Le panneau dorsal est relié a la partie ventrale au moyen
de deux bandes de guidage horizontales. Chacune de ces
deux bandes est plaquée sur les parties gauche et droite
du panneau dorsal par un manchon intégré en plastique.
Pour retirer le manchon, saisissez la bande de guidage par
les extrémités droite et gauche puis tirez-la vers vous. Ré-
pétez l'opération avec les autres manchons. Une fois les
quatre dispositifs de fixation ouverts, il vous suffit de reti-
rer la ceinture due panneau dorsal.

Ouvrez a présent la fermeture a glissiére du petit panneau
dorsal. Placez la ceinture au centre du panneau dorsal ou-
vert et enfilez les quatre morceaux du manchon dans les



deux bandes de guidage du panneau dorsal (deux en haut
et deux en bas). Veillez a réinsérer les quatre morceaux
du manchon dans les renfoncements prévus a cet effet.
Assurez-vous que les quatre systemes de couplage sont
correctement verrouillés et reliés les uns aux autres. Enfin,
refermez la fermeture a glissiere.

Précautions

Suivre les conseils du professionnel de santé qui a prescrit
ou délivré le produit. En cas d'inconfort, consulter ce pro-
fessionnel. Stocker a température ambiante, de préfé-
rence dans la boite d'origine. Pour des raisons d’hygiene et
de performance, ne pas réutiliser le produit pour un autre
patient. Tous les incidents graves survenus en lien avec le
produit doivent étre signalés au fabricant et aux autorités
compétentes de I'Etat membre dans lequel I'utilisateur
et/ou le patient réside.

Conseils d'entretien

N'utilisez jamais de produits d’entretien, d'adoucissants ou
de produits agressifs (produits chlorés).

Bien essorer

Sécher loin d'une source de chaleur

] A K > X

Composition
Polyester, nylon, polyuréthane



Sleeq SFO Plus (54 655) it
Ortesi di sostegno flessione con funzione
di mobilizzazione

Scopo specifico

Il dispositivo Sleeq SFO Plus e un‘ortesi specifica per la co-
lonna vertebrale studiata per alleggerire il carico del tratto
lombare e per la mobilizzazione funzionale. Questo tutore
deve essere impiegato esclusivamente per la parte bassa
della schiena.

Caratteristiche

» Sistema di trazione per una trasmissione di forza
regolata sul singolo paziente allo scopo di contrastare la
lordosi

+ Mobilizzazione funzionale tramite rimozione di singoli
elementi

* Materiale morbido e aderente

Indicazioni

Tutte le indicazioni che richiedono un alleggerimento del

carico mediante riduzione della lordosi con conseguente

mobilizzazione funzionale del tratto lombare, ad es.:

+ Lombosciatalgia di grado severo senza indicazione
assoluta di intervento chirurgico; in presenza di
controindicazioni per un‘operazione; in pazienti che
rifiutano un‘operazione

+ Dolore lombare radicolare e pseudo-radicolare di grado
severo (resistente alle terapie conservative)

+ Spondilolistesi con gravi lombosciatalgie

+ Grave deformita nella regione lombare con ipermobilita
in presenza di sindrome delle faccette/artrosi

* Pregressa operazione alla colonna vertebrale, ad es.

- artrodesi delle vertebre nella regione dorsale-ventrale

- artrodesi delle vertebre nella regione dorsale-laterale

- decompressione del canale vertebrale, di una sola
giornata con deformita e per piu giorni

* Intervento ai dischi intervertebrali con grave prolasso

+ Instabilita lombare

« Stenosi del canale vertebrale con paresi e controindi-
cazioni per un‘operazione

Controindicazioni

* Fratture vertebrali instabili

+ Non applicare il tutore se & presente una ferita aperta
» Ematomi e forti gonfiori

Effetti collaterali
Non sono noti effetti collaterali se 'ortesi viene utilizzata
correttamente.

Applicazione dell'ortesi

Definizione e regolazione della misura

L'ortesi per la schiena Sleeq SFO Plus ha una taglia univer-
sale e la misura della circonferenza pud essere adattata al
singolo paziente.

(Fig. 1) | quattro segni per le diverse taglie (1, 2, 3, 4) indi-
cano le misure definite per il girovita e per una corretta
regolazione. Queste indicazioni sono puramente orienta-
tive poiché la misura dell'ortesi pud essere modificata a
piacere e adattata al singolo paziente.

(Fig. 2) Staccare le linguette di trazione e posizionarle sul-
la pelotta dorsale con la chiusura a strappo rivolta verso
I'alto. Subito dopo spingere la parte laterale destra verso
I'interno o I'esterno e premere bene la chiusura a strappo
a forma di mezzaluna per bloccarla sul segno della taglia
adatta (oppure tra i diversi segni). Ripetere questa pro-
cedura di regolazione anche sulla parte laterale sinistra.
Accertarsi che la chiusura a strappo tra la fascia girovita e

I'elemento a forma di mezzaluna sia stabile. Se la regolazi-
one richiesta non va bene, ripetere i passaggi fino a ottene-
re la circonferenza giusta.

(Fig. 3) Se necessario, la fascia girovita puo essere fissata
leggermente obliqua verso l'alto o in basso per regolare
meglio il girovita.

Per allentare il sistema di trazione lasciare le linguette di
trazione sulla pelotta dorsale e tirare la fascia girovita con-
temporaneamente a destra e a sinistra. Il sistema & rego-
lato quando si avverte una resistenza; le due fasce girovita
dovrebbero essere della stessa lunghezza. A questo punto
le linguette di trazione a sinistra e a destra (senza tirante)
sulla fascia girovita possono essere fissate con il sistema
a strappo.

Applicazione dell'ortesi

(Fig. 4) Posizionare la pelotta dorsale al centro, all'altezza
necessaria nella zona lombare e poi chiudere (senza tira-
re) le parti laterali della fascia addominale, appoggiando
la parte sinistra sulladdome e fissandovi sopra la parte
destra con lo strappo.

(Fig. 5) Per regolare la pressione sul singolo paziente al-
lentare la linguetta di trazione che si trova all'esterno. In-
serire i pollici nell'apertura e tirare la fascia in avanti verso
I'esterno finché non si avverte una pressione non ecces-
siva (comoda) e una sensazione di supporto rinforzante.
Per fissare le due estremita della fascia fissare di nuovo le
linguette sulla fascia girovita utilizzando il sistema a strappo.

(Fig. 6) Gli elementi di stabilizzazione laterali devono esse-
re posizionati nella parte interna della fascia girovita. Per
fissarli applicare le due alette a strappo sul bordo superio-
re e inferiore della fascia girovita e fissarle sul lato esterno
con lo strappo. Anche la pelotta addominale grande deve
essere fissata con la chiusura a strappo dopo che e stata
posizionata all'interno della chiusura sinistra.

Mobilizzazione funzionale

Il sistema di regolazione di base dell'ortesi Sleeq SFO Plus &
formato da una pelotta grande rigida, due elementi laterali
da posizionare di lato e una pelotta addominale supple-
mentare. Sia le due pelotte laterali che quella addominale
devono essere fissate sulla fascia addominale tramite le
superfici a strappo presenti.

Per ridurre gradualmente la stabilita e mobilizzare il pazi-
ente, in una prima fase si possono rimuovere singoli pezzi,
ad esempio la pelotta addominale e/o gli elementi laterali.
In una seconda fase la pelotta dorsale alta puo essere sos-
tituita con quella piu piccola. Per rimuovere gli elementi di
stabilizzazione e per determinare il grado di mobilizzazio-
ne é necessaria la decisione del medico curante.

Sostituzione della pelotta dorsale

Per prima cosa aprire la chiusura lampo della pelotta dor-
sale. Questo pezzo é unito alla fascia addominale tramite
due fascette di guida disposte in senso orizzontale. Ognu-
na di queste fascette arriva sul lato sinistro e destro della
pelotta tramite un apposito passante in plastica agganci-
ato allinterno. Per staccare questo passante afferrare la
fascetta a sinistra e a destra accanto alla sua guida e tirarla
verso di sé. Ripetere questa procedura anche per i pas-
santi delle altre fascette. Dopo aver aperto tutti e quattro
questi elementi di giunzione, sfilare la fascia addominale
dalla pelotta.

A questo punto aprire la chiusura lampo della pelotta piu
corta. Posizionare la fascia al centro della pelotta aperta
e introdurre i quattro elementi di guida forniti inserendoli
nelle due fascette di guida della pelotta (due in alto e due



in basso). Subito dopo inserire di nuovo i quattro elementi
di guida nelle apposite scanalature del sistema di trazione.
Accertarsi che tutti e quattro i collegamenti a incastro siano
bloccati in sede e ben collegati tra loro. Infine chiudere di
nuovo la chiusura lampo.

Precauzioni

Seguire i consigli del professionista sanitario che ha
prescritto o fornito I'ortesi. Chiedergli consiglio se si avver-
tissero fastidi. Conservare a temperatura ambiente prefe-
ribilmente nella confezione originale. Per motivi di igiene
ed efficacia utilizzare su un solo paziente. Tutti gli incidenti
gravi che si verificano in relazione con il prodotto devono
essere comunicati al produttore e alle autorita competen-
ti dello stato membro, in cui l'utilizzatore e/o il paziente &
domiciliato.

Pulizia

Non utilizzare detergenti, ammorbidenti o prodotti aggres-
sivi (contenenti cloro).

Strizzare accuratamente

Lasciar asciugare lontano da fonti di calore

W XK >

Composizione del materiale
Poliestere, nylon, poliuretano



SJeeq SFO Plus (54 655) es
Ortesis de flexién con funciéon de movilizacion

Finalidad
Sleeq SFO Plus es una drtesis de espalda para la descarga
y movilizacién funcional de la columna lumbar. La értesis
solo se debe usar para el tratamiento de la parte baja de
la espalda.

Propiedades

+ Sistema de traccion para la transmision individual de
fuerzay la reduccién de la lordosis

+ Movilizacion funcional retirando elementos concretos
+ Material adaptable

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se necesita una descar-

ga mediante la reduccion de la lordosis con la consigui-

ente movilizacion funcional de la columna lumbar, por
ejemplo:

+ Ciatica muy severa sin indicaciéon quirdrgica absoluta;
en caso de contraindicacion quirurgica; para pacientes
que rechazan la cirugia

+ Sindrome lumbar radicular o pseudoradicular muy
severo (resistente a terapia conservadora)

+ Espondilolistesis con ciatica grave

+ Deformidad lumbar grave con hipermovilidad en
sindrome facetario/artrosis

+ Posoperatorio de columna, p. ej.:

- Fusion dorso-ventral

- Fusién dorso-lateral

- Descompresién del canal espinal, de un nivel con
deformidad y varios niveles

« Cirugfa BS con gran prolapso

* Inestabilidad lumbar

+ Estenosis del canal espinal con paresia y contraindi-
cacién quirdrgica

Contraindicaciones

+ Fracturas inestables del cuerpo vertebral

* No coloque este producto sobre heridas abiertas

* Hematomas e hinchazones severas

Efectos secundarios
No se conocen efectos secundarios si la aplicacién es correcta.

Colocacién de la é6rtesis

Determinacion de la talla y ajuste

La ortesis de espalda Sleeq SFO Plus tiene talla universal y se
puede ajustar individualmente al contorno de cada persona.

(Fig.1) Las cuatro marcas de talla (1, 2, 3, 4) muestran las
opciones para el contorno de la cintura y la correcta ali-
neacion. Estas solo sirven de orientacién ya que la talla se
puede cambiar y ajustar individualmente.

(Fig.2) Afloje las anillas y dispéngalas con la unién adhe-
rente mirando hacia arriba sobre la almohadilla dorsal.
Deslice el ala derecha hacia el interior o exterior y presi-
one la union adherente en forma de media luna sobre la
marca de la talla que le vaya bien (o incluso entre una 'y
otra). Repita el ajuste en el ala izquierda. Aseglrese de la
correcta unién entre el cinturén y el adherente en forma
de media luna. Vaya probando el ajuste hasta que el con-
torno sea el correcto.

(Fig.3) Si es necesario, el cinturén se puede fijar ligera-
mente orientado hacia arriba o hacia abajo para un mejor
ajuste a la cintura.

Para aflojar el sistema de traccién, coloque las anillas sobre
la almohadilla dorsal y tire simultdneamente desde la izquier-
day derecha del cinturén. En cuanto note resistencia, estara
ajustado el sistema. Ambos cinturones deberian ser de la
misma longitud. Ahora ya puede fijar las anillas a izquierda y
derecha (sin tensién) sobre el cinturén y adherirlas.

Colocacién de la 6rtesis

(Fig.4) Coloque la almohadilla dorsal centrada y a la altura
que desee de la zona lumbar. A continuacion, cierre el sello
del vientre (sin tirar). Coloque el cinturén izquierdo sobre
el vientre y adhiera el cinturén derecho por encima.

(Fig.5) Para ajustar individualmente la presién, afloje las
anillas situadas en la parte exterior. Introduzca los pulga-
res por la abertura y tire hacia fuera hasta que note una
presién comoda y reafirmante. Para fijar ambos extremos
del cinturdn, adhiera de nuevo las anillas sobre el cinturén.

(Fig.6) Los dos elementos de estabilizacion laterales se co-
locan en el interior del cinturén. Para fijarlos, se colocan las
dos cintas adherentes por encima del extremo superior e
inferior del cinturén y se fijan en la parte exterior por me-
dio del adherente. La gran almohadilla abdominal se ubica
también por medio del cierre adherente en el interior del
cierre izquierdo.

Movilizacién funcional

El ajuste basico de la 6rtesis de espalda Sleeq SFO Plus se
compone de una gran almohadilla dorsal rigida, dos piezas
laterales que se pueden regular a ambos lados y una al-
mohadilla abdominal adicional. Tanto las dos almohadillas
laterales como la abdominal se deben fijar en el cinturén a
través de los adherentes existentes.

Para reducir la estabilidad y la movilizacién gradual, en pri-
mer lugar se pueden retirar elementos concretos como la
almohadilla abdominal y/o las piezas laterales.

En segundo lugar, se puede cambiar la almohadilla dorsal
alta por una mas pequefia. La retirada de los elementos
de estabilizacién y el grado de movilizacién deben ser por
prescripcién médica.

Cambio de la almohadilla dorsal

Abra primero la cremallera de la almohadilla dorsal. La
almohadilla esta unida al cinturén con dos cintas guia dis-
puestas en horizontal. Cada una de estas cintas se sitla a
la izquierda y derecha de la almohadilla con una guia de
plastico encajada. Para soltar la guia, tire de la cinta a la
izquierday derecha, y empuje. Repita el proceso con las ot-
ras guias. Una vez haya abierto las cuatro uniones,extraiga
el cinturén de la almohadilla.

Abra la cremallera de la almohadilla corta. Centre el cin-
turén en la almohadilla abierta e introduzca las cuatro
gufas en las cintas de la almohadilla (dos arriba y dos aba-
jo). A continuacién, se deben introducir de nuevo las cu-
atro guias en las cavidades correspondientes del sistema
de traccion. Aseglrese de que las cuatro uniones encajan
y estan bien trabadas. Para finalizar, cierre la cremallera.

Precauciones

Seguir los consejos del profesional que ha recetado o en-
tregado el producto. En caso de incomodidad, consultar
con dicho profesional. Guardar a temperatura ambiente,
de preferencia en la caja de origen. Debido a problemas de
higiene y de eficacia, no reutilizar este dispositivo para el
tratamiento de otro paciente. Todos los incidentes graves
que se produzcan en relacién con el producto se deben
notificar al fabricante y a las autoridades competentes del
Estado miembro en el que resida el usuario y/o paciente.
Mantenimiento

No utilice detergentes, suavizantes ni productos agresivos
(productos que contengan cloro).

Escurra bien el agua

Deje secar alejado de fuentes de calor

e/ AR 210

Composicion
Poliéster, nailon, poliuretano



Sleeq SFO Plus (54 655) pt
Ortese de flexdo com fun¢do de mobilizacdo

Finalidade

Sleeq SFO Plus é uma ortese para costas para o alivio e a
mobilizacdo funcional da coluna lombar. A 6rtese destina-
se a ser utilizada exclusivamente no tratamento a parte
inferior das costas.

Propriedades

« Sistema de tracdo para transmissao de forca individual
para deslordose

+ Mobilizacdo funcional através da remocdo de elemen-
tos individuais

+ Material confortavel

Indicagdes

Todas as indica¢des nas quais seja necessario um alivio

através de deslordose com mobilizacdo funcional poste-

rior da coluna lombar, como p. ex.:

+ Ciatica lombar muito grave sem indicagdo cirdrgica
absoluta; no caso de contraindicacdo cirurgica;
pacientes que recusam uma cirurgia

+ Sindrome lombar radicular e pseudo-radicular muito
grave (resistente a terapia conservadora)

+ Espondilolistese com cidticas lombares graves

+ Deformacdo lombar grave com hipermobilidade
perante sindrome da faceta articular/artrose

« Estado apés cirurgia na coluna vertebral, como p. ex.
- Fusdo dorso-ventral
- Fusdo dorso-lateral
- Descompressédo do canal vertebral, um nivel com

deformacdo ou varios niveis

+ Cirurgia de hérnia discal com grande prolapso

+ Instabilidade lombar

+ Estenoses do canal vertebral com paresias e contra-
indicacdo cirdrgica

Contraindicagdes

+ Fraturas instaveis dos corpos vertebrais

+ N&o colocar o produto numa zona com ferida aberta
* Hematomas e inchacos fortes

Efeitos secundarios
Com uma utilizagdo correta, até agora ndo se conhece
efeitos secundarios.

Colocagdo da drtese

Determinagdo e ajuste do tamanho

A ortese para costas Sleeq SFO Plus tem um tamanho uni-
versal e pode ser ajustada individualmente as medidas de
perimetro.

(Fig. 1) Quatro marcas de tamanhos (1, 2, 3, 4) indicam
marcas para o perimetro da cintura e o alinhamento
correto. Servem apenas como orientacdo, uma vez que
o tamanho pode ser alterado a escolha e ajustado indi-
vidualmente.

(Fig. 2) Solte as linguetas tirantes e coloque-as sobre a al-
mofada das costas com a ligacdo de gancho e laco virada
para cima. Desloque a aleta direita para dentro ou para
fora e pressione a ligacdo de gancho e laco em forma de
crescente contra a marca de tamanho adequada (ou entre
as marcas). Repita este ajuste também com a aleta esquer-
da. Assegure-se de que a ligacdo de gancho e lago entre o
cinto na cintura e a unidade de gancho e laco em forma de
crescente esta fixa. Se o ajuste desejado ndo estiver bem,
repita até o perimetro estar correto.

(Fig. 3) Em caso de necessidade é possivel fixar o cinto na

cintura ligeiramente inclinado para cima ou para baixo, a
fim de alcancar assim um ajuste melhor da cintura.

Para afrouxar o sistema de tragdo, deixe ainda as linguetas
tirantes sobre a almofada das costas e puxe simultanea-
mente pelo cinto na cintura esquerdo e direito. Logo que
sentir uma resisténcia, o sistema esta ajustado e ambos os
cintos na cintura devem ter o mesmo comprimento. A se-
guir, com a ligagdo de gancho e laco pode unir as linguetas
tirantes a esquerda e a direita (sem tragdo) sobre o cinto.

Colocacgéo da értese

(Fig. 4) A seguir, coloque a almofada das costas no centro e
ao nivel desejado na zona da coluna lombar e feche depois
(sem tracdo) as aletas sobre a barriga. Para isso, coloque o
cinto esquerdo sobre a barriga e una o cinto direito com o
esquerdo através da ligacdo de gancho e lago.

(Fig. 5) Para o ajuste individual da pressao, solte as lingue-
tas tirantes que estdo na parte exterior. A seguir, insira os
polegares na abertura e puxe os cintos para a frente exte-
rior até sentir uma pressao agradavel e firme. Para fixar as
duas extremidades dos cintos, volte a unir simplesmente
as linguetas sobre o cinto na cintura através da ligacdo de
gancho e laco. A grande almofada abdominal também é
posicionada através do fecho de gancho e lago na parte
interior do fecho esquerdo.

(Fig. 6) Os elementos laterais de estabiliza¢do sdo posicio-
nados na parte interior do cinto na cintura. Para fixar, as
duas linguetas de gancho e lago sdo colocadas acima da
margem superior e inferior do cinto na cintura e fixadas na
parte exterior através da ligacdo de gancho e lago.

Mobilizagdo funcional

O ajuste basico da ortese para costas Sleeq SFO Plus é
composto pela grande almofada rigida nas costas, dois
componentes laterais para posicionamento lateral e uma
almofada abdominal extra. Tanto as duas almofadas la-
terais como a almofada abdominal tém de ser fixas atra-
vés das superficies de gancho e laco que estdo no cinto
da barriga.

Para uma reducdo gradual da estabilidade e para a mo-
bilizagdo, num primeiro passo podem ser removidos os
elementos individuais, como por exemplo a almofada ab-
dominal e/ou os componentes laterais.

Num segundo passo, a almofada alta das costas pode ser
substituida pela almofada mais pequena das costas. Para
aremocdo dos elementos de estabilizagdo e o grau de mo-
bilizagdo é necessaria uma decisdo do médico.

Substituicdo da almofada das costas

Abra primeiro o fecho de correr da almofada das costas.
A almofada esté unida ao cinto da barriga por duas cintas
guia horizontais. Cada uma destas duas cintas percorre
no lado esquerdo e direito da almofada uma passagem
de cinta em plastico fixa. Para soltar a passagem de cinta,
pegue na cinta guia a esquerda e a direita ao lado da pas-
sagem e puxe a cinta. Repita este processo também com
as outras passagens de cinta. Depois de as quatro ligacdes
terem sido abertas, tire simplesmente o cinto da barriga
da almofada.

A seguir, abra o fecho de correr da almofada curta. Co-
loque o cinto no centro, na almofada aberta, e enfie os
quatro elementos guia incluidos nas duas cintas guia da
almofada (duas em cima e duas em baixo). A seguir é pre-
ciso voltar a encaixar os quatro elementos guia nos apro-
fundamentos do sistema de tracdo previstos para isso.
Assegure-se de que as quatro conexdes de encaixe estdo
encaixadas e unidas firmemente umas as outras. Volte a
fechar o fecho de correr.



Precaugdes

Seguir os conselhos do profissional que recomendou ou
vendeu o produto. No caso de incémodo, consultar esse
profissional. Armazenar a temperatura ambiente, de pre-
feréncia na caixa de origem. Por questdes de higiene e de
performance, ndo reutilizar o produto para outro paciente.
Todos os incidentes graves que surjam e estejam relaci-
onados com o produto devem ser comunicados ao fabri-
cante e a autoridade competente do Estado-Membro no
qual o utilizador e/ou o paciente se encontre estabelecido.

Conservagao

N&o utilize produtos de limpeza, amaciadores ou produtos
agressivos (produtos com cloro).

Esprema bem a 4gua.

Deixe secar longe de fontes de calor.

W XK =

Composicdo do material
Poliéster, nylon, poliuretano



Sleeq SFO Plus (54 655) nl
Flexieorthese met mobilisatiefunctie

Gebruiksdoel

De Sleeq SFO Plus is een rugorthese voor de ontlasting
en de functionele mobilisatie van de lendenwervelkolom.
Deze orthese is uitsluitend bedoeld voor de behandeling
van de onderrug.

Eigenschappen

« treksysteem voor de individuele krachtoverbrenging
voor de oprichting van de wervelkolom.

« functionele mobilisatie door verwijdering van afzonder-
lijke elementen

* soepel materiaal

Indicaties

Alle indicaties waarbij een ontlasting door oprichting van

de wervelkolom met daaraan aansluitende mobilisatie

van de LWK vereist is, zoals bijv.

+ ernstige lumbo-ischialgie zonder absolute indicatie voor
een operatie; bij contra-indicatie voor een operatie; bij
patiénten die een operatie weigeren.

« zeer ernstig radiculair, pseudoradiculair lumbaal-
syndroom (conservatief therapieresistent)

+ spondylolisthese met ernstige lumbo-ischialgieén

« ernstige lumbale deformiteit met hypermobiliteit bij
facetsyndroom/artrose

+ toestand na WK-OP, bijv.

- fusie dorsoventraal

- fusie dorsolateraal

- spinaalkanaaldecompressie, één segment met
deformiteit en meerdere segmenten

* tussenwervelschijf-operatie met grote prolaps

+ lumbale instabiliteit

+ spinaalkanaalstenose met parese en contra-indicaties
voor een operatie

Contra-indicaties

+ instabiele fracturen van het wervellichaam

+ het product mag niet worden aangelegd bij / op open
wonden

+ grote hematomen en sterke zwellingen

Bijwerkingen
Bij reglementair gebruik zijn tot nu toe geen bijwerkingen
bekend.

Aantrekken van de orthese

Bepaling en instelling van de maat

De Sleeq SFO Plus rugorthese heeft een universele maat
en kan individueel aan de tailleomvang worden aangepast.

(Afb. 1) Vier maataanduidingen (1, 2, 3, 4) geven de tail-
leomvang en de juiste uitlijning aan. Ze zijn slechts be-
doeld ter oriéntatie omdat de maat willekeurig en indivi-
dueel kan worden aangepast.

(Afb.2 ) Haal de treklussen los en plaats deze met de klit-
bandsluiting naar boven wijzend op de rugpelotte. Schu-
if nu de rechtervleugel naar binnen of buiten en druk de
klitband in de vorm van een halve maan op de passende
maataanduiding (of tussen de aanduidingen). Herhaal
deze instelling ook voor de linkervleugel. Waarborg een
vaste verbinding tussen de tailleband en het stukje klit-
tenband in de vorm van een halve maan. Als de gewenste
instelling niet past, herhaalt u deze stap totdat u de juiste
omvang hebt ingesteld.

(Afb. 3) Desnoods kan de tailleband iets schuin naar bo-

ven of naar beneden worden vastgemaakt om een betere
instelling voor de taille te bereiken.

Als u het treksysteem wilt ontspannen, laat u de treklussen
nog op de rugpelotte liggen en trekt tegelijkertijd aan de
linker en rechter tailleband. Zodra u een weerstand voelt,
is het systeem ingesteld en zouden de beide taillebanden
nu dezelfde lengte moeten hebben. Nu kunt u de treklus-
sen links en rechts (zonder te trekken) op de tailleband
klitten.

Aantrekken van de orthese

(Afb.4) Plaats de rugpelotte nu in het midden en op de
gewenste hoogte van de LWK en sluit vervolgens (zonder
trek) de beide vleugels voor op de buik. Leg daarbij de lin-
kervleugel op de buik en klit de rechtervleugel vast op de
linkervleugel.

(Afb. 5) Voor de individuele instelling van de druk haalt u
de op de buitenzijde liggende treklussen los. Steek vervol-
gens de duimen in de opening en trek de banden schuin
naar voren totdat u een aangename en verstevigende druk
voelt. Bevestig de beide uiteinden van de band weer door
de lussen weer op de tailleband te klitten.

(Afb.6) De laterale stabilisatie-elementen worden aan de
binnenkant van de tailleband gepositioneerd. Voor de
fixatie worden de beide lussen met klitband over de bo-
venste en onderste rand van de tailleband gelegd en aan
de buitenzijde gefixeerd met het klittenband. De grote
abdominaalpelotte wordt eveneens door middel van een
klitbandsluiting aan de binnenkant van de linker sluiting
gepositioneerd.

Functionele mobilisatie

De basisinstelling van de rugorthese Sleeq SFO Plus be-
staat uit de grote, rigide rugpelotte, twee lateraal te posi-
tioneren zij-elementen en een extra abdominaalpelotte.
Zowel de twee laterale pelotten als de abdominaalpelotte
moeten via de voorhanden Kklitvlakken op de buikband
worden bevestigd.

Voor de stapsgewijze vermindering van de stabiliteit en de
mobilisatie kunnen in de eerste stap de afzonderlijke ele-
menten zoals de abdominaalpelotte en/of de zij-elemen-
ten worden verwijderd.

In de tweede stap kan de hoge rugpelotte door de kleinere
rugpelotte worden vervangen. De behandelend arts beslist
over de verwijdering van de stabiliserende elementen en
de graad van mobilisatie.

Vervangen van de rugpelotte

Open eerst de ritssluiting van de rugpelotte. De pelotte is
door twee horizontaal verlopende geleidebanden verbon-
den met de buikband. Elk van deze beide banden wordt
aan de linker- en rechterzijde van de pelotte door een
vastgeklikte bandgeleiding van kunststof geleid. Om de
banddoorvoer los te halen, grijpt u de geleideband links
en rechts naast de geleiding vast en trekt deze naar u toe.
Herhaal dit proces ook bij de andere banddoorvoeren. Als
alle vier verbindingen geopend zijn, kunt u de buikband
eenvoudig uit de pelotte verwijderen.

Open nu de rits van de korte pelotte. Plaats de band in
het midden van de geopende pelotte en rijg de vier bijgele-
verde geleidingsstukken in de beide geleidingsbanden van
de pelotte (twee boven en twee beneden). Daarna moeten
de vier geleidingsstukken weer in de daarvoor bestemde
uitsparingen van het treksysteem worden gestoken. Waar-
borg dat alle vier steekverbindingen vastgeklikt en vast met
elkaar verbonden zijn. Sluit daarna de ritssluiting weer.



Voorzorgsmaatregelen

De aanbevelingen volgen van de leverancier, die het artikel
heeft voorgeschreven of geleverd. In geval van ongemak,
deze leverancier raadplegen. Opbergen op kamertempe-
ratuur, bij voorkeur in de originele doos. Om hygiénische
redenen en voor de werking ervan, mag het product niet
voor/door een andere patiént worden hergebruikt. Alle in
samenhang met het product optredende, ernstige situa-
ties moeten worden gemeld aan de fabrikant en de verant-
woordelijke instantie van de lidstaat waarin de gebruiker
gevestigd en/of de patiént woonachtig.

Reiniging

Geen reinigingsmiddelen, wasverzachters of agressieve
(chloorhoudende) producten gebruiken.

druk het water er goed uit

laat de orthese niet in de buurt van warmtebronnen drogen

Ty AR 220

Materiaalsamenstelling
Polyester, nylon, polyurethaan



Sleeq SFO Plus (54 655) da
Fleksionsortose med mobiliseringsfunktion

Formalsbestemmelse

Sleeq SFO Plus er en rygortese til aflastning og funktionel
mobilisering af leendehvirvelsgjlen. Ortosen ma udeluk-
kende anvendes til behandling af ryggen.

Egenskaber

* Traeksystem til individuel traekoverfgrsel til entlordosering
+ Funktionel mobilisering ved fjernelse af enkelte elementer
* Smidigt materiale

Indikationer
Alle indikationer, hvor en aflastning ved entlordosering
med efterfglgende mobilisering af leendehvirvelsgjlen er
ngdvendig, som f.eks.
+ Meget alvorlig lumboiskialgi uden absolut OP-indikation;
ved OP-kontraindikation; ved patienter, der afviser en OP
* Meget alvorlig, pseudoradikulaert lumbalsyndrom
(konservativt terapiresistent)
+ Spondylolistese med alvorlige lumboiskialgier
* Alvorlig lumbal deformitet med hypermobilitet ved
facetsyndrom/artrose
« Tilstand efter hvirvelsgjle-OP, f.eks.
- Fusion dorso-ventral
- Fusion dorso-lateral
- Spinalkanaldekompression, éndags med deformitet og
flerdags
* Brystsgjle-OP med stort prolaps
+ Lumbal ustabilitet
+ Spinalkanalstenosen med pareser og OP-kontraindikation

Kontraindikationer

+ Ustabile hvirvellegemefrakturer

* Produktet ma ikke anlaegges i omradet omkring et dbent sar.
* Heematomer og kraftige haevelser

Bivirkninger
Ved korrekt anvendelse er bivirkninger hidtil ikke kendte.

Pasatning af ortosen

Storrelsesbestemmelse og -indstilling

Sleeq SFO Plus-rygortosen er i universalstgrrelse og kan
tilpasses individuelt til omfangsmaélene.

(Figur 1) Fire storrelsesmarkeringer (1, 2, 3, 4) viser mar-
keringer til taljeomfanget og den rigtige tilpasning. Den
bruges udelukkende til orientering, da sterrelsen kan an-
dres vilkarligt og tilpasses individuelt.

(Figur 2) Lesn traekstropperne og leg dem opad med
burreforbindelsen opad, sa den vender mod rygpelotten.
Skyd den hgjre vinge indad eller udad og tryk den halv-
maneformede burreforbindelse fast pa den passende
sterrelsesmarkering (eller mellem markeringerne). Gentag
denne indstilling pa venstre vinge. Serg for, at burreforbin-
delsen sidder fast mellem taljeselen og det halvmanefor-
mede burrestykke. Hvis den gnskede indstilling ikke pas-
ser, skal du gentage processen, til omfanget er rigtigt.

(Figur 3) Ved behov kan taljeselen fikseres let skrat opad
eller nedad for séledes at opna en bedre taljeindstilling.

For at afspaende traeksystemet skal du lade traekstropper-
ne ligge pa rygpelotten og traekke i venstre og hajre talje-
sele samtidigt. S& snart du maerker modstand, er systemet
indstillet, og de to taljeseler bar nu veere lige lange. Nu kan
du trykke traekstropperne hhv. til venstre og hgjre (uden
traek) pa taljeselen.

Pasatning af ortosen
(Figur 4) Placér nu rygpelotten i midten og i den gnskede
hgjde i leendehvirvelsgjleomradet og luk sa mavespaendet

(uden traek). Laeg dertil venstre sele pa maven og tryk den
hgjre sele fast pa den venstre.

(Figur 5) For individuel trykindstilling skal du l@sne de traek-
stropper, der ligger pa ydersiden. Grib sa med tommeltot-
terne i abningen og traek selerne ud fremad, til du maerker
et behageligt og stabiliserende tryk. For fiksering af seleen-
derne skal stropperne trykkes fast pa taljeselen igen.

(Figur 6) De laterale stabiliseringselementer positioneres
pa taljeselens inderside. For fiksering laegges de to burre-
stropper over den gverste og nederste kant af taljeselen og
fikseres pa ydersiden med burrelukningen. Den store ab-
dominalpelotte positioneres ligeledes med burrelukning
pé indersiden af den venstre lukning.

Funktionel mobilisering

Grundindstillingen pa rygortosen Sleeq SFO Plus bestar af
den store, rigide pelotte, to sidedele, der skal positioneres
lateralt, og en ekstra abdominalpelotte. De to laterale pe-
lotter og abdominalpelotten skal fikseres over de forhan-
denvaerende burreflader.

For trinvis reduktion af stabiliteten og til mobilisering kan
de enkelte elementer som abdominalpelotte og/eller side-
dele fjernes.

I andet trin kan den hgje rygpelotte blive udskiftet mod
den mindre rygpelotte. Fjernes af stabiliseringselemen-
terne og granden af mobilisering forudseetter, det er den
behandlende leges afgorelse.

Udskiftning af rygpelotten

Abn farst rygpelottens lynlas. Pelotten er forbundet med
maveselen via to vandret Igbende fgringsband. Hvert af
disse band fgrer pa venstre og hejre side af pelotten gen-
nem en paklipset bandgennemfering af kunststof. Grib for
atlgsne bandgennemggringen feringsbandet til venstre og
hejre ved siden af fgringen og traek det sa til dig. Gentag
denne proces ved de andre bandgennemfegrelser. Efter
alle fire lukninger er abnet, skal maveselen tages ud af
pelotten.

Abn nu den korte pelottes lynlds. Laeg selen midt i den
abne pelotte og traek de fire hosliggende fgringsstykker
ind i pelottens to faringsband (to foroven og to forneden).
Derefter skal de fire faringsstykker igen stikkes ind i de der-
til beregnede fordybninger. Serg for, at alle fire stikforbin-
delser er klikket i hak og er fast forbundet med hinanden.
Luk derefter lynlasen igen.

Forholdsregler

Folg de rad, som gives af den fagperson, der har anbefalet
eller udleveret produktet. Kontakt fagpersonen i tilfaelde af
gener. Opbevares ved stuetemperatur og helst i original-
emballagen. Af hygiejniske og funktionsmaessige hensyn
frarddes det udtrykkeligt at genbruge dette produkt til
behandling af en anden patient. Alle alvorlige tilfaelde, der
forekommer i sammenhaeng med produktet, skal medde-
les til producenten og den kompetencehavende myndig-
hed i medlemsstaten, hvor brugeren og / eller patienten er
bosiddende.

Pleje

Der ma ikke anvendes renggringsmidler, skyllemidler eller
aggressive produkter (klorholdige produkter).

Tryk vandet godt ud.

Terres pa afstand af en varmekilde.

Ta] X 220

Materialesammensatning
Polyester, nylon, polyurethan



Sleeq Flex (54 655) SV
Flexionsortos med rérlighetsfunktion

Anvandning

Sleeq SFO Plus ar en ryggortos for avlastning och funkti-
onell rorlighet i landryggen. Ortosen far endast anvandas
som hjalp for landryggen.

Egenskaper

+ Dragsystem for individuell kraftéverforing vid utratning
+ Funktionell rérlighet genom att ta bort enskilda element
* Smidigt material

Indikationer

Alla indikationer dar det &r nddvandigt med avlastning

genom utratning med efterféljande funktionell rérlighet i

landryggen, som t.ex.:

+ Allvarlig lumboischialgi utan absolut indikation for
operation; vid kontraindikation fér operation; hos
patienter som sager nej till operation

« Allvarligt radikulart, pseudoradikulart Idndryggssyndrom
(konservativ behandlingsresistens)

+ Spondylolistes med allvarlig lumboischialgi

+ Allvarlig landryggsdeformering med hypermobilitet vid
facetsyndrom/artros

« Tillstand efter ryggoperation, t.ex.

- Fusion dorso-ventralt (vertikalt)

- Fusion dorso-lateralt (horisontellt)

- Dekompression av ryggradskanalen, pa en niva med
deformeringar och pa flera nivaer

* Ryggoperation med stort framfall

+ Landryggsinstabilitet

« Stenos i ryggradskanalen med pares och kontraindikation
for operation

Kontraindikationer

* Instabila frakturer i ryggraden

+ Produkten far inte anvandas nara ett 6ppet sar
* Hematomer och kraftiga svullnader

Biverkningar
Vid korrekt anvandning finns hittills inga kdnda biverkningar.

Placering av ortosen

Storleksbestamning och -instéllning

Sleeq SFO Plus ryggortos har en universalstorlek och kan
anpassas individuellt till kroppsomfanget.

(Bild 1) Fyra storleksmarkeringar (1, 2, 3, 4) visar marken
for midjematt och korrekt inriktning. De anvands endast
som en guide, eftersom storleken kan andras efter behov
och anpassas individuellt.

(Bild 2) Lossa dragflikarna och placera dem som visas pa
ryggpelotten med kardborrbandet uppat. Skjut nu den ho-
gra vingen inat eller utat och tryck det halvmaneformade
kardborrbandet pa lamplig storleksmarkering (eller mellan
markeringarna). Upprepa denna justering ocksa pa vans-
ter vinge. Se till att kardborrbandet mellan midjebandet
och det halvmaneformade kardborrbandet sitter fast. Om
onskad installning inte passar, upprepa tills omfanget ar
korrekt.

(Bild 3) Vid behov kan midjebéltet fastas lite i vinkel uppat
eller nedat for att uppna battre midjeinstalining.

For att lossa pa dragsystemet, lat dragflikarna ligga pa bak-
stycket och dra samtidigt i vanster och héger midjeband.
Nar ett motstand kanns, ar systemet installt och bada
midjebanden ska nu vara lika langa. Nu kan dragflikarna
till vanster och héger fastas pa midjebaltet (utan att dra
at mer).

Placering av ortosen

(Bild 4) Placera nu ryggpelotten i mitten och pa 6nskad
hojd pa landryggen och stang sedan maggordeln (utan att
dra at mer). Lagg da vanster band pa magen och fast hoger
band till det vénstra.

(Bild 5) For att stélla in trycket individuellt, lossa dragfli-
karna som ligger pa utsidan. Greppa sedan med tummen
i 6ppningen och dra ut banden framat och utat tills ett
behagligt och hardare tryck kanns. For att fixera de bada
bandandarna, tryck helt enkelt tillbaka banden pa midje-
bandet.

(Bild 6) Sidostabiliseringselementen ar placerade pa insi-
dan av midjebaltet. For fixering placeras de bada kardborr-
banden éver midjebandets 6vre och nedre kant och fasts
pa utsidan med kardborrband. Den stora magpelotten ska
ocksa placeras pa insidan av det vanstra fastbandet med
hjalp av ett kardborrband.

Funktionell rorlighet

Grundinstallningen for ryggortosen Sleeq SFO Plus bestar
av den stora, styva ryggpelotten, tva sidodelar som kan
placeras pa sidorna och en extra magpelott. Bade de tva
sidopelotterna och magpelotten maste fastas pa magban-
det med kardborrbanden.

For att stegvis minska stabiliteten och for att 6ka rorlighe-
ten kan de enskilda elementen, sdsom magpelotten och/
eller sidodelarna tas bort i det forsta steget.

| det andra steget kan den hoga ryggpelotten bytas ut mot
den mindre ryggpelotten. Att avldgsna de stabiliserande
elementen och graden av rorlighet kraver beslut av den
behandlande lakaren.

Byte av ryggpelotten

Oppna forst dragkedjan pa ryggpelotten. Pelotten &r an-
sluten till midjebandet med tva horisontella styrband. Var
och en av dessa tva band leds pa vanster och héger sida
av pelotten genom en inklippt bandgenomféring av plast.
For att lossa bandgenomféringen, greppa styrbandet till
vanster och héger bredvid styrningen och dra det sedan
mot dig. Upprepa denna process dven for de andra band-
genomforingarna. Nar alla fyra stdngningarna har 6ppnats
tar du helt enkelt bort magbandet fran pelotten.

Oppna nu dragkedjan pa den korta pelotten. Placera ban-
det i mitten av den éppna pelotten och tré in de fyra med-
foljande styrningarna i pelottens tva styrningsband (tva
upptill och tva nedtill). Darefter maste de fyra styrningarna
foras in i de avsedda fordjupningarna i dragsystemet. Se till
att alla fyra inféringsstangningarna ar infasta och ordentligt
anslutna till varandra. Stang sedan dragkedjan igen.

Forsiktighetsatgarder

Folj de rad du fatt av den yrkesperson som ordinerat eller
levererat produkten. Vid obehag, radfraga yrkespersonen.
Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpack-
ningen. Med hénsyn till hygien och prestanda far produk-
ten inte ateranvandas av en annan brukare. Alla allvarliga
handelser i samband med produkten ska rapporteras till
tillverkaren och den behdriga myndigheten i den med-
lemsstat dar anvandaren och/eller patienten ar etablerad.

Skétsel

Anvand inte tvattmedel, skéljmedel eller aggressiva pro-
dukter (klorhaltiga produkter).

Tryck ut vattnet ordentligt.

Torka intill en varmekalla.

e/ A I 52 %

Materialsammansattning
Polyester, nylon, polyuretan



Sleeq SFO Plus (54 655) fi
Fleksio-ortoosi mobilisaatiotoiminnolla

Kayttotarkoitus

Sleeq SFO Plus on selkdortoosi lannerangan aktiiviseen
tukemiseen ja toiminnallisen liikkkuvuuden edistamiseen.
Ortoosi on tarkoitettu yksinomaan alaseldn hoitamiseen.

Ominaisuudet

+ Vetokiristys-ominaisuus;  kiristysvoiman
saatd lordoosin lieventdmiseksi

+ Toiminnallinen liikkuvuuden edistaminen yksittaisia
tekijoita poistamalla

+ Pehmeasti tukeva materiaali

yksil6llinen

Kayttoaiheet

Kaikki indikaatiot, joihin tarvitaan lievitysta lordoosia pie-

nentamalld ja sitd seuraavalla lannerangan toiminnallisen

liikkuvuuden edistamisella. Esimerkiksi:

« Erittdin vaikea lannerangan iskias ilman ehdotonta
leikkausindikaatiota; leikkauksen kontraindikaatiot;
leikkauksesta kieltaytyvat potilaat

« Erittdin vaikea radikulaarinen, pseudoradikulaarinen
lannerangan oireyhtyma (konservatiivinen hoitoresis-
tentti)

+ Nikamansiirtymé, johon yhdistyy vaikea iskias

+ Fasettioireyhtymassa tai nivelrikossa vaikea lanneran-
gan epamuodostuma, johon yhdistyy hypermobiilisuus

« Tila selkdrankaleikkauksen jalkeen, esim.

- dorsaalinen-ventraalinen fuusio

- dorsaalinen-lateraalinen fuusio

- selkdydinkanavan paineen alentaminen, yksitasoinen
epamuodostumineen seka monitasoinen

« Valilevyleikkaus, kun pullistuma on suuri

+ Lannerangan epastabiliteetti

+ Selkdydinkanavan ahtauma, johon liittyy pareesi ja
leikkauksen kontraindikaatio

Vasta-aiheet

* Epastabiilit nikamamurtumat

+ Ald kayta tuotetta avoimen haavan alueella
* Hematoomat ja vaikeat turvotukset

Sivuvaikutukset
Asianmukaisesti kdytettyna tuotteen ei tiedetd aiheuttavan
sivuvaikutuksia.

Ortoosin pukeminen

Koon maarittely ja saaté

Sleeq SFO Plus-selkdortoosi on yhden koon malli, joka saa-
detadan vartalon ymparysmitan mukaan.

(Kuva 1) Nelja kokomerkintaa (1, 2, 3, 4) osoittavat vyota-
rén ymparysmitan mukaisen sopivan kohdistuksen. Ko-
komerkinnat ovat vain ohjeellisia, koska kokoa voi saataa
tarpeen mukaan yksil6llisesti.

(Kuva 2) Léysaa vetokielekkeet ja aseta ne selkdpehmus-
teelle tarranauha ylospdin. Tyonnd nyt oikeaa siiped
sisdan- tai ulospain ja paina puolikuun muotoinen tar-
ranauha sopivan kokomerkinnan kohdalle (tai merkintéjen
véliin). Tee sama myds vasemmalla siivelld. Varmista, etta
vyotaréhihnan ja puolikuun muotoisen tarranauhan vali-
nen tarrakiinnitys on tukevasti kiinni. Jos saaté ei ole sopi-
va, korjaa kiinnitysta, kunnes saat ymparysmitan sopivaksi.
(Kuva 3) Tarvittaessa vyotarohihnan voi kiinnittaa vinosti

ylos- tai alaspdin paremman vyotarén istuvuuden saavut-
tamiseksi.

Loysaa vetojarjestelma jattamalla vetokielekkeet selkapeh-
musteen paalle ja vetdmalld samanaikaisesti vasenta ja
oikeaa vyotaréhihnaa. Jarjestelma on saadetty, kun tunnet
vastuksen. Molempien vyétaréhihnojen pitdisi nyt olla yhta
pitkat. Nyt voit kiinnittaa vetokielekkeet vyotérohihnan va-
semmalle ja oikealle puolelle (vetamatta).

Ortoosin pukeminen

(Kuva 4) Aseta nyt selkdpehmuste keskelle ja halutulle kor-
keudelle lannerangan alueelle seka sulje sitten vy vatsan
puolelta (vetamattd). Sitd varten aseta vydn vasen puoli
vatsallesi ja kiinnita vyon oikea puoli vasemman paalle.

(Kuva 5) Jos haluat saataa puristusta, I16ysaa vyon ulkopin-
nalla olevia vetokielekkeitd. Tyénna peukalot vetokielekkei-
den reikiin ja veda hihnoja eteenpadin ja ulospdin, kunnes
puristus tuntuu miellyttavalta ja tiiviilta. Kiinnita vetokielek-
keet vy6tarohihnan paalle.

(Kuva 6) Molemmat kylkituet sijoitetaan vydtarohihnan
sisdpuolelle. Ne kiinnitetddn kaantamalld tarranauhat
vy6taréhihnan yla- ja alareunan yli ja kiinnittdmalla tar-
ranauhat vyotaréhihnan ulkopinnalle. Suuri vatsapuo-
len pehmuste kiinnitetdan samalla tavalla tarranauhalla
sisapuolelle vasemmalle.

Toiminnallinen liikkuvuus

Sleeq SFO Plus-selkdortoosissa on suurikokoinen, jaykka
selkdpehmuste, kaksi kylkiin sijoitettavaa poikkisuuntais-
ta osaa seka vatsapehmuste. Seka poikittaiset kylkipeh-
musteet ettd vatsapehmuste kiinnitetadn vatsavy6hon
tarranauhoilla.

Jaykkyyden véhentamiseksi asteittain seka liikkuvuuden
edistamiseksi vahitellen voi aluksi eri elementit, kuten vat-
sapehmusteen ja/tai sivuosat poistaa.

Mydhemmassa vaiheessa voi korkean selkapehmusteen
vaihtaa pienempaan. Tukien poistaminen ja lilkkuvuusas-
teen madrittaminen edellyttavat hoitavan laakarin paat-
6ksen.

Selkdpehmusteen vaihtaminen

Avaa selkapehmusteen vetoketju. Pehmuste on yhdistetty
vyotaréhihnaan kahdella vaakasuoralla ohjausnauhalla.
Molemmat nauhat tulevat pehmusteen vasemmalla ja oi-
kealla puolella ulos muovisesta lapivientiaukosta. Loysaa
ohjausnauhan lapivienti tarttumalla ohjausnauhaan oh-
jaimen vasemmalle ja oikealle puolelle ja vetamalla sitten
itsedsi kohti. Toista taméa vaihe my6s muille nauhan lapivi-
enneille. Kun olet avannut kaikki nelja liitosta, voit irrottaa
vy6taréhihnan pehmusteesta.

Avaa nyt lyhyen pehmusteen vetoketju. Aseta vyétaréhih-
na avoimen pehmusteen keskelle ja pujota mukana toi-
mitetut nelja ohjainkappaletta tyynyn molempiin ohjaus-
nauhoihin (kaksi ylapuolelle ja kaksi alapuolelle). Aseta
sitten nelja ohjainkappaletta niille tarkoitettuihin vetojar-
jestelman syvennyksiin. Varmista, ettd kaikki nelja pisto-
ketta ovat lukkiutuneet ja kunnolla toisissaan kiinni. Sulje
sitten vetoketju.

Varotoimet

Noudata aina tuotetta suositelleen ammattihenkilén neu-
voja seka myyjan suosituksia. Ota yhteyttd ammattihenki-
166n mikali tuotteen kayttd tuntuu epamukavalta. Sailyta
tuotetta huoneenlammaossa ja mieluiten alkuperaispak-
kauksessa. Hygieenisista syista tata tuotetta ei pida kayttaa
uudestaan toisella potilaalla. Kaikki tuotteen yhteydessa
ilmenneet vaaratilanteet on ilmoitettava valmistajalle ja
kayttajan ja/tai potilaanasuinmaan toimivaltaiselle virano-
maiselle.



Hoito

Al3 k3yta puhdistusaineita, huuhteluaineita tai syévyttavia
(klooripitoisia) tuotteita.

Puristele tuotteesta vesi

Kuivaa etaalla lammonlahteesta
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Materiaalit
Polyesteri, nailon, polyuretaani



Sleeq SFO Plus (54 655) el
NdpBnkag kappng pe Asttoupyia kwntomoinong

Mpooptgopevn xprion

To Sleeq SFO Plus elval évag vépOnkag koppoU yLa tnv
avakouELon r/kat T AELTOUPYLKN KlvntoToinon tng
OMZZ. O vapbnkag TpoopileTal amoKAELOTIKA yLa Xprion
OTOV KATW KOpUO.

16L6tNntEg

+ TUOTNHA ENENG yLA TNV EEQTOMLKEVPEV HETAS00T LoYXUOG
JE OKOTIO TN Pelwaon TG Adpdwong

*+ AELTOUPYLKN)  Kwntomoinon péow
HEHOVWHEVWVY OTOLXELWV

+ EUkapmTo UAKO

g agaipeong

Evéei&elg

‘OAgg ot evSel&elLg OTou €lval avaykala n avakou@Lon amno

™ pelwon NG Adpdwong He eMakOAoUBN T AELTOUPYLKY)

Klvntotoinon tng OMEIE, OTwg T.X.:

+ O&Utatn oowualyia pe Loxuahyla xwplc amoiutn
€VSELEN yLA XELPOUPYLKN enépBaon, o€ nspintmor]
QavTEVSELENG yLa xapoupyLKn emépPBaon), os meplmtwon
aoBeVWY TI0U AMoppLTTOV T XELPOUPYLKA ETEHRACN

. OEU pLlLTiko, YeudopllLtikd 0uv5popo 00QUIKNG
poilpag (avBekTiko otn ouvtnpnTkn Beparela)

+ EovSUAoAilaBnon pe ofela oopualyia pe LoytaAyla

+ O&ela 00QUIKN TIAPAPOPPWON HE UTIEPKLVNTIKOTNTA OE
oUVSpopo {UYOaTOYUOLAKWY apBpwoswv/apbpitida

* Katdotaon PETA amod XELpoUpyLKN emépPBaon 25, TX.

- PayLOKOWALOKN QTTOCUTILEDN

- PaytomAdyLa amoouprtieon

- ATIOGUUTILEDN OTIOVSUALKOU CWARVA, HOVOETILTESN pE
TIAPAPOPPWON KAt TIOAUETILTESN

+ XELpOUPYLKN MEPPBAON OTOV SLOKO PE PEYAAN
TPOTITWON

+ Oouikr aotdbela

* JTEVWOELG TOU OTIOVSUALKOU CWARVa pE TIdpean Kat
QVTEVSELEN YLa XELPOUPYLKN EMEPBaAcN

Avtevseigelg

+ Aotabr) Katdypata oTtovSUALKAG OTHANG

+ To Tpoldv va pnv tormoBeteltal o€ avoLyTEG TIANYEG
+ Alpatwpata Kat évtova oldrpata

MapevépyeLeg
MéxpL onpepa Sev elval yvwotn Kapia mapevépyela Katd
NV evSedeLypévn xpron.

TotmoBétnon tou vapbnka

KaBopLopog kat puBuon peygboug

O vdpbnkag Koppou Sleeq SFO Plus kukAowopel g éva
péyeBog, To omolo pmopel va tpocappootel otnv ekAoTote
TIEPLPEPELA.

(Ewk.1) TéooepLg onudvoelg peyeboug (1, 2, 3, 4) Setyvouv
TG ONHAVOELG Yl TNV TEPLPEPELA TNG PEONG KAl TOV
OWOTO TIPOCAVATOALGHO. XPNOLHEUOUV OTTOKAELOTIKA WG
HECO TIPOCAVATOALGHOU), €TELSH) TO péyeBog aMAleL OTiwg
B€AeTE Kal PTtopel va T(pooappPOooTEL ATOPLKA.

(Ewk.2) Avoi&te toug yavtloug Kal ToToBeTAOTE TOUG PE
(opa TPog Ta endvw pall Je tn oUVSEESn BEAKPO EMAVW
010 pag\apakL koppoU. IMpwEte Twpa to Sel TteplyLo
TPOG Ta péoa 1 €EW Kat TILEOTE KAAdG T oUvSean BENKPO o€
OxNHA Yeyyaplol otnv avtiotown cnuaveon Peyéboug (r
QVAPEDQ OTLG ONPAVoELC). EmavaAdBete autrv tn puButon
KAl 0TO apLotepd Ttepuylo. BeBatwBeite otL n olvseon
BéAkpo elval otabepr) avapeoa oTov LHAVTA PENG Kat To
KOpUAtTL BEAKpO o oxrpa @eyyapLou. EGv n pubuion mou
BéAete Sev Talplalel, emavalaBete TO0EG YOPEG PEXPL va

elvat owotn n dtdotaon.

(Ewk.3) EGQv amattelta, o pdvtag péong Hmopel va
otepewBel EAa@pWg TAaylwg TIPOG Ta EMAVW 1| TIPOG Ta
KATW, WOTe va emLteuyBel kaAUtepn pUBLON oTn pean.

Ma va yohapwoete to cvotnua o@lEidatog, aenote
Toug yavtloug oto paghapdkl koppol Kat tpapngte
TAUTOXPOVA TOV APLOTEPO KAl TOV SeELo LUdvta péong.
MOALG ViwoeTe avtiotaon, TOTe €xeL pubpLoTel To cUoTnHa
KaLl ot 8U0 LHAVTEG PECNG TIPETIEL TWPA va €XOLV TO (SLo
HAKOG. Twpa PTIOPELTE VA OTEPEWOETE KAAA Kal Toug SV0
yavt{oug aplotepd kat Se&Ld (xwplg va toug tpafarte) otov
LHAvTa Yéong.

TomoB£tnon tou vapbnka

(Ewk.4)TomtoBetrote TWPa To HagAapAkL KoppoU oTn péon
Kat oto UPog Tou BENeTe otnv TepLoxr) OMEE kat KAEloTe
HETA (XwPLG EAEN) TO KOPHATL TNV KOWLaKY Xwpa. Ma va
ylveL auto, TomoBeToTe Tov aplotepd pdvta otnv KOLd
Kal KAe(oTeE ToV apLotepod Lpdvta emavw otov Se&l.

(Ewk.5) a TNV atopikr puBpLlon g Tiiteong, AUoTe Toug
yavt{oug Tou Bplokovtal otnv eEwtepLkn TAeUpa. Midote
£TTELTA PE TOUG QVTIXELPEG OTO Avolypa Kat Tpapr&te Toug
LHAVTEG TIPOG TA EPTIPOG KAl £EW, PEXPL VA VIWOETE AVETN
Kal otabepn Tiieon. Ma T oTepEwaon Kat Twv SU0 AKpWY
TWV PAVTWY, OTEPEWOTE AMAWG Eavd Toug yavtloug otov
LHavTa Yéong.

(Ek.6) Ta TAeupwkd otoxela  otaBeporoinong
TomoBETOUVTAL GTNV ECWTEPLKI) TIAEUPA TOU LHAVTA HEDNG.
M TN otepéwan Kat oL SU0 LHAVTEG BEAKPO E@appolouv
HEOW TOU EMAVW KAl TOU KATW GKPOU TOU LPAVTA BEAKPO
KOl OTEPEWVOVTAL OTNV EWTEPLKN TAEUPA PE TO BEAKPO.
To peydAo pa&hapdkL yla Ty KoWLd ToTtoBeteltal Kal HE
5¢0Tpa BEAKPO OTNV ECWTEPLKY TIAEUPA TNG APLOTEPNG
5¢otpag.

ELTOUPYLKI| KlVvntomoinon

H apytkr) puBuLon tou vapbnka koppol Sleeq SFO Plus
amoteAe(tal amod To Peydlo, AKAPTITo HAEAapPAKL KOpHoU,
500 TAEUPLKA TUAPATA TIOU TIPETEL VA ToToBeTnBolv
TINEUPLKA KaL €va ETILITAEOV Ha&AapAKL yLa tnv kKod. Téoo
Ta 800 TAEUPLKA PAEAQPAKLE, OTIWG KAl TO PAEAapAKL
KOWALAG, TIPETIEL VA OTEPEWBOUV OTOV LPAVTA KOWALAG PECW
TWV UTTAPXOUOWV ETILPAVELWV HE BEAKPO.

Ma ™ Babulaia peiwon tng otabepdtnTag Kal yla tnv
KLVNTOTIOlNGON, 0TO TIPWTO Bripa pmopoly va agatpefolv
Ta PHEPOVWHEVA OTOLXEL, OTIWG TO PagAapdKt KOG ry/
KAl Ta TINEUPLKA TUARPATA.

¥10 5eUTePO PBripa, To YnAS pagapdkl Koppou pmopel va
avtikataotabet and to pkpdtepo paghapdkt koppou. H
agpaipeon twv otolyelwv otabeporoinong kat o Babudg
NG KWntomoinong UmOKewTal otnv  andeaon Tou
Bepdrmovtog Latpou.

AvTLIKaTAGTACT 0TO Ha§LAAPAKL KOPHOU

I'Ipd)ta avol&te To epPoUdp TOU €xel TO PagAapPAKL
KopHoU. To paghapakL cuvseetat HE ToV LHAVTA KOWALAG
pe 500 Lpthsq oSr]yr]or]q TIou TepvoUV optiovtia. O kabe
&vag aro autolg Toug Vo Lhdvteg odnyel oty aplotepn
Kat tn Se€Ld TAEUPA TIOU €XEL TO PAEAAPAKL PECW TOU
KAUTT 08rjynong wpdavta amd mMAAoTko. Ma to AUGLUO TNng
08fynong avta mdote tov Hdvta odrynong apLotepd
Kat Se€Ld SimAa amd tnv odrynon ki meLta Tpafnéte tov
TpOG €046 EmavaAdBete autnv tn Stadikaoia Kat ota
uttoAotra onpeta 08fynong tpavta. Apou avoi§ouv kat ot
TEOOEPLG OUVSEDELG, ATAWG AQALPECTE TOV LHAVTA KOWLAG
aro to Pa&\apakL.

Twpa avol&te To PeppoUAp TIOU €XEL TO KOVTO PAEAAPAKL.



TOTIOBETHOTE TOV LUAVTA KEVIPLKA OTO QVOLYTO HAEAaPAKL
Kal TEPAOTE TA TECOEPA CUVOSEUTIKA oTolxela 08rynang
KaL 0Toug SU0 LHAVTEG 08rynong ToU €XEL TO PAgAapaKL
(800 emdvw kat Vo kdatw). EMeLta, Ta Téooepa otolxela
08rynong mpémet va tomoBetnBolv Eavd ota kKowpata
TOU OUOTAMATOG €AENG TIou TIpoPAETMOVTIAL yla autdv
Tov oKomod. BeBawwBeite 6Tl OAeq oL OGUVSECELG elval
KAELOWHEVEG Kal O@XTA OuVSESEpEVEG PETAEL TOUG.
‘EmeLta, KAelote Eava to paglapakt koppou.

MpowuAdagerg

AKOAOUBINOTE TG CUPBOUAEG TOU ELSLKOU TIOU 0ag éypale i
TIOUANGE To TPOldv. L€ TiepimTwaon pn Aveong, {NTrote Tou
GUPBOUAN. ATtoBnKeVETaL OE KAVOVLKT BEpHOKpacta, Kata
TIPOTLHNON 0T cuokeuacia TG Ma Adyoug UYLELVAG Kat
amno800NG, PNV EMAVAXPNOLHOTIOLELTE TO TIPOLOV o€ AAOV
acBevry. O\a ta coBapd TEPLOTATIKA TIOU TIPOKUTITOUV
600V aQOpA TO TIPOLOV TIPEMEL va SnAwvovtal oTov
KOTAOKEUQOTN KAl OTLG OPHOSLEG OPXEG TOU KPATOUG
HENOUC, OTO OTTolo SLapEVEL O XPrOTNG I)/KaL 0 AoBEVAG.

®povtida

MnV xpnolpoToLe(te KaBAPLOTIKA pEOA, POAGKTIKA 1
EMLOETIKA TIpoLOVTA (TIPOLOVTA TIOU TIEPLEXOLV XAWPLO).
Miéote Kahd yla va amopakpuvBel dAo to vepo

LTEYVWOTE HakpLd amo Tnyn Beppdtntag

Ty AR 220

Z0vBeon UALKOU
MoAugotépag, valov, ToAuoupedavn



Sleeq SFO Plus (54 655) cs
Spinalni ortéza flexe s mobiliza¢ni funkci

Ucel pouziti

Ortéza zad Sleeq SFO Plus je podplrna ortéza pro
odlehceni a funkéni mobilizaci bederni patefe.Ortéza je
urcena vyhradné pro pouZziti v bedernf ¢asti zad.

Vlastnosti

* Tazny systém vyuZzivajici individualni pfenos sily
napomaha zmirnéni lord6zy

+ Funkéni mobilizace za pomoci odstranéni jednotlivych
podpurnych prvki

+ Pfijemny material

Indikace

Veskeré indikace, u kterych je nezbytné odlehceni

prostrednictvim zmirnéni lordézy s naslednou funkéni

mobilizaci v oblasti bedernfi patefe, jako napr.:
absolutni indikace operativniho zékroku; pfi kontraindi-
kacich operace; u pacientd, jez operaci odmitaji
lumbélniho syndromu (rezistentni vici konzervativni
1écbé)

+ Spondylolistéza s t&Zkym lumboischialgickym syndromem

« Tézké pripady lumbalni deformity s hypermobilitou u
fazetového syndromu/artrézy

« Stav po operaci vyhfezu meziobratlovych plotének, napf.
- dorzoventralni fuze
- dorzolateralni fuze
- dekomprese paterniho kanalu, jednourovriova s

deformitou nebo vicetroviova

+ Operace meziobratlovych plotének s velkym vyhfezem

+ Lumbalni nestabilita

+ ZUZeni patefniho kanalu s parézami a kontraindikacemi
operace

Kontraindikace

+ Nestabilni zlomeniny obratll

+ Neprikladejte vyrobek v oblasti oteviené rany

+ Rozséhlé hematomy a silné otoky

Vedlejsi ucinky

PFi spravném pouZiti nejsou doposud zndmy Zadné
vedlejsi Gcinky.

Nasazeni ortézy

Urceni a nastaveni velikosti

Ortéza zad Sleeq SFO Plus ma univerzaini velikost a da se
nastavit na rozméry podle potfeb nositele.

(Obr. 1) CtyFi oznaceni velikosti (1, 2, 3, 4) naznacuji ob-
vod pasu a urcuji spravnou polohu a smér nasazeni.SlouZzi
vyhradné pro orientaci, jelikoZ velikost se da libovolné
ménit a individuaIné prizpUsobit.

(Obr. 2) Uvolnéte upinaci pasy a umistéte je na zadovou
pelotu tak, aby se suchy zip nachazel na horni strané.
Zasurite pravé kridlo pasu dovniti nebo smérem ven a
pevné pritlacte pulkruhovou plochu suchého zipu na
prislusné znacce (nebo mezi znackami).Postupujte stejné i
s pravym k¥idlem pasu.Spojeni mezi pasem a pulkruhovou
plochou suchého zipu musi byt pevné.Pokud pozadované
nastaveni nevyhovuje, opakujte tento postup, dokud nas-
taveny obvod nevyhovuje Vasim potfebam.

(Obr. 3) V pripadé potfeby mlzete k¥idlo pasu upevnit i
mirné $ikmo smérem nahoru nebo doll, ¢imZ dosdhnete
lepSiho nastaveni pro obvod pasu.

K uvolnéni tazného systému muzete spony jesté nechat
spocivat na zadové peloté a soucasné pritdhnout levy i pra-
vy upinaci pas.Hned jak pocitite odpor, je systém nastaven
a oba upinaci pasy by mély byt stejné dlouhé.Ted mlzete
na pas upevnit i spony, nachazejici se vlevo a vpravo (bez
utahovani).

Nasazeni ortézy

(Obr. 4) Zadovou pelotu ted umistéte centrdlné v
pozadované vysce v oblasti bederni patefe a (bez utaho-
van) zapnéte briSni pasy.BFisni pasy zapnéte tak, Ze levy
popruh pfiloZite na bficho a pomoci suchého zipu na ném
upevnite pravy popruh.

(Obr. 5) Individuaini nastaveni tlaku provedete tak, Ze
uvolnite spony, nachazejici se na vnéjsi strané.Palce
zasunte do otvord ve sponach a oba popruhy potahnéte
na vngjsi strané smérem dopredu, dokud nepocitite
pfijemny a zpevnujici tlak.Oba konce popruhl zafixujete
tak, Ze spony jednoduse pomoci suchého zipu upevnite na
pasovém popruhu.

(Obr. 6) Postranni stabiliza¢ni prvky se umisti na vnitfni
stranu pasového popruhu.Upevnite je tak, Ze obé plochy
se suchym zipem pfiloZite k hornimu a dolnimu okraji
pasového popruhu a upevnite z vnéjsi strany pomoci su-
chého zipu. Velkou brisni pelotu umistéte rovnéz pomoci
suchého zipu na vnitfni stranu levého uzavéru.

Funkéni mobilizace

Zakladni sestava ortézy zad Sleeq SFO Plus se sklada z vel-
ké, pevné zadové peloty, dvou nastavitelnych postrannich
prvkl a jedné dodatecné brisni peloty.Jak obé postranni
peloty, tak i bfiSni pelota, musi byt na brisni pas upevnény
pomoci pfislusnych ploch se suchym zipem.

Pro postupné snizeni stability a pro mobilizaci je v prvnim
kroku mozné odstranit jednotlivé podplrné prvky, jako je
bfisni pelota a/nebo postranni pelota.

V druhém kroku je mozné nahradit vysokou zédovou pelo-
tu mensi zadovou pelotou.Odstranéni stabilizacnich prvk
a stupen mobilizace urcuje a rozhoduje o nich oSetfujici
|ékar.

Vymeéna zadové peloty

NejdFive oteviete zip zadové peloty.Pelota je s bfiSnim
popruhem spojena pomoci dvou vodorovnych vodicich
pasku.Kazdy z téchto paskl probiha po levé a pravé strané
peloty pres zaklapavaci vodici otvor z umélé hmoty.Tento
vodici otvor uvolnite tak, Ze uchopite vodici pasky vpravo a
vlevo a potdhnete smérem k sobé Zopakujte tento postup
i u ostatnich vodicich otvor(.Po otevieni vsech Ctyr spojeni
mUZete brisni pas jednoduse vyjmout z peloty.

Ted oteviete zip kratké peloty. Umistéte popruh na
otevienou pelotu a navlecte vSechny Ctyfi prilozené vodici
prvky do obou vodicich pask( na peloté (dva nahote a dva
dole).Pak musite vSechny Ctyfi vodici prvky nejdFive zatlacit
zpét do tazného systému popruh.Presvédcte se o tom, ze
vSechny Ctyfi konektory zapadly do spravné pozice a jsou
vzajemné pevné spojeny.Pak zase zapnéte zip.

Opat¥eni

Ridte se radou odbornika, ktery Vam pomUcku predepsal
nebo radou dodavatele. Konzultujte uziti s odbornikem,
pokud se objevi nevolnost. Skladujte pFi pokojové teploté,
nejlépe v plvodnim baleni. Z hygienického ddvodu a
divodu zachovani funkénosti, nepouZivejte stejny vyro-
bek u jiného pacienta. V3echny vazné pripady vzniklé v
souvislosti s timto produktem je tfeba nahlasit vyrobci a
pfislusnym Grfadim clenského statu, v kterém uzivatel
anebo pacient Zije.



Osetfovani

NepouZivejte Cistici prostfedky, avivdZe nebo agresivni
vyrobky (s obsahem chloru).

Dobre vyzdimejte vodu

Nesuste pfimo na zdroji tepla
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SloZeni materialu
Polyester, nylon, polyuretan



Sleeq SFO Plus (54 655) pl
Orteza fleksyjna z funkcjg mobilizowania

Przeznaczenie

Orteza Sleeq SFO Plus to orteza krzyzowa do odcigzenia
oraz funkcjonalnego  mobilizowania na  odcinku
ledzwiowym  kregostupa. Orteze nalezy stosowac
wytgcznie na dolnym odcinku kregostupa.

Wiasciwosci

+ system paséw dociggowych dla indywidualnego korygo-
wania nacisku przy wadach postawy

+ funkcjonalne mobilizowanie poprzez usuwanie poszcze-
golnych elementow

* przyjemny w dotyku materiat

Wskazania

Wszystkie wskazania, z konieczno$cig odcigzenia przez

korygowanie skrzywienia na odcinku ledzwiowym

kregostupa z nastepujgcym po nim mobilizowaniem tego
odcinka, jak np.:

* powazna lumboischialgia bez jednoznacznej indykacji
operacyjnej; w przypadku przeciwwskazan odno$nie
operacji; w przypadku pacjentéw odrzucajgcych
operacje

* powazny zespot korzeniowego lub pseudokorzeniowego
bélu ledZzwiowo-krzyzowego (nie reagujacy na terapie
konserwatywng)

+ kregozmyk z powazng lumboiszialgig

+ powazna lumbalna deformacja wraz z hypermobilnoscia
przy zespole fasetowym/artrozie

« stan po operacji kregostupa, np.

- fuzja dorsalnie-wentralna

- fuzja dorsalnie-lateralna

- dekompresja kanatu kregowego jednopoziomowa z
deformacjg i wielopoziomowa

+ operacja dyskéw ze znacznym wypadnigciem

* niestabilnos$¢ odcinka ledZzwiowo-krzyzowego

+ stenozy kanatu kregowego z niedowtadem i przeciwws-
kazaniem odnosnie operacji

Przeciwwskazania

* niestabilne ztamania kregéw

* nie zaktada¢ produktu na otwartg rane
» krwiaki i silne obrzeki

Skutki uboczne
W przypadku prawidtowego stosowania nie sg dotad zna-
ne dziatania uboczne.

Zaktadanie ortezy

Okreslenie wtasciwej wielkosci i nastawienie rozmiaru
Orteza Sleeq SFO Plus ma rozmiar uniwersalny i moze by¢
dopasowana indywidualnie do wymiaréw obwodu.

(llustr.1) Cztery oznaczenia wielkosci (1, 2, 3, 4) pokazujg
punkty regulacji dla obwodu talii i wtasciwe nastawienie.
Stuzg jedynie dla orientacji, poniewaz rozmiar moze by¢
dowolnie regulowany i indywidualnie dopasowany.
(llustr.2) Uchwyty regulacji wysung¢ i utozy¢ z rzepem
skierowanym do géry na pelote krzyzowa. Przesuwac
teraz prawy pas do wewnatrz bgdzZ na zewnatrz i docisng¢
poétokragly rzep w odpowiednim punkcie zaznacze-
nia wielkosci (albo tez miedzy punktami zaznaczenia).
Powtérzy¢ w ten sposéb dopasowania na lewym pasie.
Upewni¢ sie, iz zapiecie miedzy pasem w talii i pétokraglym
rzepem jest mocno i pewnie docis$niete. Jesli wykonane
nastawienie nie jest jeszcze optymalne, to powtarza¢ do
osiggniecia wiasciwego rozmiaru obwodu.

(llustr.3) W razie potrzeby pas talii moze by¢ nastawiony
nieco uko$nie w goére badz w dét, aby osiaggnac lepsze do-
pasowanie w talii.

Aby poluzowac system dociggania, mozna potozy¢ uchwy-
ty regulacji na pelote krzyzowg i ciggna¢ pas jednoczesnie
z prawej i lewej strony. Kiedy odczuwalny bedzie opér pasa
to system jest nastawiony, przy czym obydwa konce pasa
powinny by¢ tej samej dtugosci. Teraz mozna docisnac¢
uchwyty regulacji rzepem z lewej i prawej strony (bez
dociggania) na pasku talii.

Zaktadanie ortezy

(llustr.4) Uplasowac teraz pelote krzyzowa po $rodku i na
pozadanej wysokosci na odcinku ledZzwiowym i zamknac
zapiecie brzuszne. Utozy¢ w tym celu lewy pasek na
brzuchu a nastepnie przypia¢ rzepem na niego prawy
pasek.

(llustr.5) Dla indywidualnego dopasowania docisku nalezy
zwolni¢ lezace po zewnetrznej stronie uchwyty regulacji.
Kciuk wsung¢ do otworu i przeciggna¢ paski do przodu,
az odczuwalny bedzie jeszcze komfortowy aczkolwiek
stabilizujgcy docisk. Dla ustalenia nastawienia obydwu
koncéw pasa uchwyty ponownie przypiac rzepem do pasa.
(llustr.6) Boczne elementy stabilizujace sg pozycjonowane
po stronie wewnetrznej pasa talii. S one mocowane obyd-
woma patkami z rzepem, a mianowicie po utozeniu patek
na gérnym i dolnym brzegu pasa sg zapinane na rzep po
zewnetrznej stronie. Duza pelota brzuszna jest réwniez
pozycjonowania za pomocg rzepa po wewnetrznej stronie
lewego zapiecia.

Funkcjonalne mobilizowanie

Nastawienie podstawowe ortezy kregostupa Sleeq SFO
Plus sktada sie z duzej, sztywnej peloty krzyzowej, dwdch
pozycjonowanych z boku elementéw i dodatkowej peloty
brzusznej. Zaréwna dwie boczne peloty jak i pelota brzu-
szna muszg by¢ mocowane z uzyciem rzepdéw na pasie
brzusznym.

Dla stopniowego redukowania stabilizacji oraz mobilizo-
wania mogg by¢ najpierw usuniete pojedyncze elementy,
jak pelota brzuszna i/lub elementy boczne.

Na kolejnym etapie mozna zamieni¢ wysoka pelote
krzyzowa na mniejszg pelote krzyzowg. Usuwanie ele-
mentéw  stabilizujgcych oraz stopien mobilizowania
wymagaja odpowiedniej decyzji lekarza prowadzacego
leczenie.

Wymiana peloty krzyzowej

Najpierw nalezy otworzy¢ zamek peloty krzyzowej. Pelota
jest potaczona poprzez dwa przebiegajgce poziomo pa-
ski z pasem brzusznym. Kazdy z tych dwéch paskéw jest
przeciaggniety z lewej i z prawej strony peloty przez zamyk-
ane na klips uszko z tworzywa sztucznego. Dla zwolnienia
klipsa uszka nalezy uchwyci¢ pasek z lewej i z prawej strony
obok uszka i przeciggna¢ do siebie. Powtoérzy¢ te metode
takze dla pozostatych oczek przewodzacych paski. Po ot-
warciu wszystkich czterech klipséw, mozna wyja¢ pasek
brzuszny z peloty.

Otworzy¢ teraz zamek krétkiej peloty. Utozy¢ pasek po
Srodku peloty i natozy¢ dotgczone do peloty cztery ele-
menty prowadzace na obydwa paski prowadzace peloty
(dwa u gory i dwa na dole). Nastepnie te cztery elementy
prowadzgce nalezy ponownie wstawi¢ do przewidzianych
w tym celu zagtebien systemu dociggania. Nalezy upewnic¢
sie, iz wszystkie cztery potgczenia wtykowe sg whasciwie
wstawione i solidnie potaczone. Potem zapig¢ ponownie
zamek.



Konieczne Srodki ostroznosci

Stosowac sie do zalecen specjalisty, ktory przepisat lub
dostarczyt ten artykut. W przypadku odczucia dyskomfortu,
zasiegna¢ porady tej osoby. Przechowywaé w tempera-
turze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu. Ze
wzgleddéw higienicznych i w trosce o skuteczno$¢ dziatania,
stanowczo odradzamy wykorzystywanie tego artykutu dla
wiecej, niz jednego pacjenta. Wszystkie powazne incydenty
wystepujace w zwigzku z produktem nalezy zgtaszac¢ produ-
centowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego,
w ktérym mieszka uzytkownik i/lub pacjent.

Pielegnacja

Nie stosowac Srodkoéw czyszczacych, zmiekczaczy ani agre-
sywnych produktéw (zawierajgcych chlor).

Mocno wycisng¢ wode

Suszy¢ z dala od Zrédet ciepta

Ty AR 20

Sktad
Poliester, nylon, poliuretan



Sleeq SFO Plus (54 655) et
Mobiliseerimisfunktsiooniga Flex-ortoos

Sihtotstarve

Sleeq SFO Plus on seljaortoos ltilisamba koormuse véhen-
damiseks ja funktsionaalseks mobiliseerimiseks. Ortoosi
tuleb kasutada eranditult selja alumise osa toetamiseks.

Omadused

* Tdmbesusteem jou individuaalseks Glekandmiseks
lordoosi lamendamisel

* Funktsionaalne mobiliseerimine Uksikute elementide
eemaldamise teel

« Vastuliibuv materjal

Naidustused

Ka&ik naidustused, mille puhul on vajalik koormuse vahen-

damine lordoosi lamendamise abil koos lilisamba jargne-

va funktsionaalse mobiliseerimisega, nagu nt:

+ Raske lumbaalse ishiaga ilma operatsiooni absoluutse
naidustuseta; OP vastundidustuste korral; patsientidel,
kes keelduvad operatsioonist

+ Raskeim radikulaarne, pseudoradikulaarne nimme-
piirkonna stindroom (konservatiivne raviresistentsus)

* Sponddilolistees koos tugeva lumbaalse ishiasega

+ Raske lumbaalne deformatsioon koos hipermobiilsusega
fassett-sindroomi/artroosi korral

+ Lilisamba operatsioonijargne seisund, nt
- dorsoventraalne fusioon
- dorsolateraalne fusioon
- spinaalkanali dekompressioon, (iheastmeline

deformatsiooniga ja mitmeastmeline

« lUlivaheketaste operatsioon suure prolapsi korral

+ lumbaalne ebastabiilsus

« spinaalkanali stenoosid koos pareesiga ja operatsiooni
vastunaidustus

Vastunaidustused

+ Ebastabiilsed selgrooldlide murrud

* Toodet mitte panna lahtise haavaga alale
* Hematoomid ja tugevad paistetused

Koérvalméojud
Asjakohasel kasutamisel ei ole senini kdrvalmdjusid teada.

Orteesi pealepanemine

Suuruse maaramine ja seadistamine

Sleeq SFO Plus seljaortoos on universaalse suurusega ja
seda on vdimalik individuaalselt imbermdddu jargi ko-
handada.

(Joonis 1) Neli suurusemargistust (1, 2, 3, 4) nditavad
vo6umbermdddu jaoks margistusi ja Giget joondamist.
Need on ainult orienteeruvad vaartused, kuna suurust
saab soovikohaselt muuta ja individuaalselt kohandada.

(Joonis 2) Vabastage pingutusrihmad ja asetage need
Glespoole suunad takjakinnitusega seljapeloti peale.
Nihutage nuud paremat tiiba sissepoole v&i valjapoole
ja suruge poolkuukujuline takjakinnitus vastu sobivat
suurusemargistust (v8i margistuste vahele) kinni. Korrake
seda seadistust ka vasakul tiival. kontrollige, et takjakinni-
tus voorihma ja poolkuukujulise takjariba vahel on tugev.
Kui soovitud seadistus ei sobi, siis korrake nii kaua, kuni
Umberma6t on dige.

(Joonis 3) Vajaduse korral saab voérihma kergesti viltu Gle-
spoole vdi allapoole fikseerida, et saavutada sellega parem
vookoha seadistus.

Tdmbeslisteemi vabastamiseks jatke pingutusrihmad veel
seljapeloti peale ja tommake samaaegselt vasakut ja pare-
mat voorihma. Ststeem on seadistatud kohe, kui tunne-
te takistust ja mdlemad véorihmad peaksid olema nuid
Uhepikkused. Ntud saate pingutusrihmad vasakul ja pare-
mal (ilma tdmbamiseta) voéorihma peale takjakinnitusega
fikseerida.

Orteesi pealepanemine

(Joonis 4) Asetage nuilid seljapelott lilisamba nimmeosale
keskkohta ning soovitud kdrgusele ja sulgege siis (ilma
tdmbeta) kdhutiib. Asetage selleks vasak rihm kdhule ja fik-
seerige parem rihm takjakinnituse abil vasaku rihma peale.

(Joonis 5) Individuaalse surve seadistamiseks vabastage
palun valiskiljel olevad pingutusrihmad. Haarake seejarel
poidlaga avast ja tdmmake rihmad valjaspool ettepoole,
kuni tunnete meeldivat ja fikseerivat survet. Mélema rih-
maotsa fikseerimiseks suruge rihmad lihtsalt uuesti takja-
kinnitusega voorihma peale.

(Joonis 6) Kilgmised stabiliseerimiselemendid paigalda-
takse vodrihma sisekdljele. Kinnitamiseks asetatakse mé-
lemad takjaribad voorihma Glemise ja alumise serva peale
ja fikseeritakse takjakinnituse abil valiskilje peale. Suur ab-
dominaalne pelott paigutatakse samuti takjakinnituse abil
vasaku kinnituse sisekdljele.

Funktsionaalne mobiliseerimine

Sleeq SFO Plus seljaortoosi p&hiseadistus koosneb suu-
rest, jaigast seljapelotist, kahest lateraalselt paigutatavast
klljeosast ja Uhest eraldi abdominaalsest pelotist. Nii kaks
lateraalset pelotti kui ka abdominaalne perlott tuleb kin-
nitada voérihma kilge olemasolevate takjakinnituste peale.
Stabiilsuse sammhaaval alandamiseks ja mobiliseerimi-
seks saab esimese sammuna eemaldada tksikuid elemen-
te nagu abominaalset pelotti ja/vdi kiljeosasid.

Teise sammuna saab kdrge seljapeloti vahetada vélja va-
iksema seljapeloti vastu. Stabiliseerimiselementide ee-
maldamiseks ja mobiliseerimise astme maaramiseks on
vajalik raviarsti otsus.

Seljapeloti vahetamine

Avage esmalt seljapeloti tdmblukk. Pelott on kahe hori-
sontaalselt paikneva juhtrihma abil Ghendatud véérihma
kilge. Need juhtrihmad on ltkatud vastavalt peloti pare-
mal ja vasakul kiljel 1abi plastist kidpskinnitusega rihma-
juhiku. Rihmajuhiku vabastamiseks haarake vasakul ja pa-
remal juhiku kérval juhtrihmast kinni ja tdmmake neid siis
enda poole. Korrake seda toimingut ka teiste rihmajuhiku-
te juures. Parast kdigi nelja kinnituse avamist eemaldage
voorihm lihtsalt peloti seest.

Avage nuid lihikese peloti tdmblukk. Asetage rihm avatud
peloti sisse keskkohale ja lukake neli kaasasolevat juht-
detaili peloti m&lema juhtrihma sisse (kaks Uleval ja kaks
all). Seejérel tuleb neli juhtdetaili llikata uuesti tdmbesus-
teemi selleks ettendhtud slivenditesse. Veenduge, et kdik
neli pistmikihendust on kinnitunud ja omavahel tugevalt
Uhendatud. Sulgege seejarel uuesti tdmblukk.

Ettevaatusabindud

Jargige toote kasutamist soovitanud vdi toote teile miu-
nud meditsiinitdotaja ettekirjutusi. Ebamugavuse korral
konsulteerige meditsiinitd6tajaga. Hoida toatemperatuu-
ril, soovitatavalt originaalpakendis. Higieeni ja tdhususe
tagamiseks ei soovitata toodet teise patsiendi raviks uuesti
kasutada. Kdigist tootega seoses esinenud raskematest
juhtumitest tuleb teavitada tootjat ja vastutavat liikmesriigi
asutust, kus kasutaja ja/voi patsient elavad.



Hooldus

Arge kasutage puhastusvahendeid, pesupehmendeid voi
abrasiivseid tooteid (kloori sisaldavaid tooteid).

Suruge vesi hasti valja

Kuivatage soojusallikast eemal

Ty AR 28X

Materjalid, millest ortoos koosneb
Poluester, nailon, polUuretaan



Sleeq SFO Plus (54 655) Iv
Fleksijas ortoze ar mobilizacijas funkciju

Paredzétais pielietojums

Sleeq SFO Plus ir muguras ortoze mugurkaula jostas dalas
atslodzei un funkcionalai mobilizacijai. Ortoze ir izmanto-
jama vienigi muguras apak3éjas dalas aprapei.

Tpasibas

+ Savilces sistéma individualai spéka parnesanai, lai
mazinatu lordozi

+ Funkcionala mobilizacija, iznemot lauka atseviskus
elementus

+ PieguloSs materials

Indikacijas

Visas indikacijas, kur nepiecieSama atslodze, samazi-

not lordozi, ar vélak sekojosu mugurkaula jostas dalas

funkcionalu mobilizaciju, pieméram:

Loti smaga lumbala iSialgija bez absolUtas operativas

indikacijas; kontrindicéta operacija; pacienti, kas

atsakas no operacijas

Loti smags radikulars, pseidoradikulars lumbalais

sindroms (konservativa terapija nav efektiva)

Spondilolistéze ar smagu lumbalu iSialgiju

Smaga lumbala deformacija ar hipermobilitati fasesu

sindroma/artrozes gadijuma

Stavoklis péc mugurkaula operacijas, piem.,

- Fusion dorso-ventral

- Fusion dorso-lateral

- Spinala kanala dekompresija, viena limena ar
deformaciju vai vairakos [Timenos

Starpskriemelu diska operacija ar lielu prolapsu

Lumbala nestabilitate

Spinala kanala stenozes ar parézi un kontrindicétu

operaciju

Kontrindikacijas

+ Nestabili skrieme|u IGzumi

+ Nelikt izstradajumu uz valéjas brices
* Hematomas un stiprs pietdkums

Blaknes
Pareizi lietojot, I1dz Sim nekadas blaknes nav novérotas.

Ortozes uzlikSana

Izméra noteikSana un noregulésana

Sleeq SFO Plus muguras ortozei ir viens universals izmérs,
un ortozi var individuali pielagot vidukla apkartméram.

(1. att.) Cetras izméru atzimes (1, 2, 3, 4) norada vidukla
apkartméra un pareiza novietojuma marké&umus. Tas
kalpo tikai ka orientieris, jo izméru var brivi maintt un
individuali pielagot.

(2. att.) Atbrivojiet cilpinas un uzlieciet tas uz mugu-
ras spilventina ar lipoSo savienojumu uz augsu. Tagad
parbidiet labo sparnu uz iekSu vai uz aru un ciesi pie-
spiediet pusméness formas IipoSo savienojumu pie
atbilsto$a izméra atzimes (vai starp atzimém). Atkartojiet
So noreguléSanu art uz kreisa sparna. Parliecinieties, vai
lipo3ais savienojums starp vidukla jostu un pusméness
formas lipo3o detalu ir pietiekami stingrs. Ja izvélétais
noregul&jums nav piemérots, atkartojiet darbibas tik ilgi,
[1dz ir ieglts pareizais apkartmers.

(3. att.) Ja nepiecieSams, vidukla jostu var nofiksét ne-
daudz slipi uz augsu vai uz leju, lai tada veida panaktu
labaku vidukla noregul&jumu.

Lai atslogotu savilces sistému, atstajiet cilpinas vél

joprojam uz muguras spilventina un vienlaicigi velciet labo
un kreiso vidukla jostu. Tiklidz sajatat pretestibu, sistéma
ir iestatita, un abam vidukla jostam tagad vajadzétu bat
vienada garuma. Tagad jas varat labo un kreiso cilpinu (ne-
velkot) piestiprinat pie viduk|a jostas liposa savienojuma.

Ortozes uzlikSana

(4. att.) Tagad novietojiet muguras spilventinu tiesi pa
vidu un vélamaja augstuma uz mugurkaula jostas dalas,
péc tam savienojiet (nevelkot) aizdari uz védera. Sai noltka
uzlieciet kreiso jostu uz védera, tad piestipriniet labo jostu
uz kreisas jostas.

(5. att.) Lai individuali noregulétu spiedienu, atvienojiet
arpusé esosas cilpinas. lebaziet kSkus cilpinu gredzenos
un izvelciet jostas virziena uz priek3u, I1dz sajatat patikamu
un atbalstoSu spiedienu. Lai nofiksétu abus jostas galus,
vienkarsi piestipriniet cilpinas uz vidukla jostas.

(6. att.) Sanu stabilizacijas elementus novietojiet viduk|a
jostas iekSpusé. Lai nofiksétu, abas ITposas austinas tiek
uzliktas pari vidukla jostas aug3éjai un apak3éjai malai un
arpusé nostiprinatas ar lipoSo savienojumu. Lielo védera
spilventinu tapat ar lfpoSo savienojumu novieto kreisas
aizdares iek3puseé.

Funkcionala mobilizacija

Muguras ortozes Sleeq SFO Plus pamatiestatijums
sastav no liela, stiva muguras spilventina, divam laterali
novietojamam sanu dalam un liela védera spilventina. Uz
vidukla jostas IipoSajam virsmam japiestiprina gan divi
sanu spilventini, gan védera spilventins.

Lai pakapeniski mazinatu stabilitati un panaktu
mobilizaciju, pirmaja soli var iznemt atsevisSkus elementus
ka védera spilventinu un/vai sanu dalas.

Otraja soll var nomainit augsto muguras spilventinu,
aizstajot to ar mazaku muguras spilventinu. Stabiliz&joso

elementu  iznem3anai un  mobilizacijas  pakapei
nepiecieSams arsté&josa arsta lemums.

Muguras spilventina nomaina

Vispirms  atveriet ravéjslédZa aizdari uz muguras

spilventina. Divas horizontalas lentes savieno spilventinu
ar vidukla jostu. Katra no Sim divam lentém iet uz
spilventina labo un kreiso pusi cauri piestiprinatai lentes
vadotnei no plastmasas. Lai atvienotu lentes vadotni, sat-
veriet lenti labaja un kreisaja pusé blakus vadotnei un tad
velciet uz savu pusi. Atkartojiet So darbibu arT ar paréjam
lentes vadotném. Kad visi Cetri savienojumi ir atvérti,
vienkarsi iznemiet vidukla jostu no spilventina.

Tagad atveriet ravéjslédza aizdari uz Tsa spilventina. le-
lieciet jostu pa vidu atvértajam spilventinam un uzve-
riet Cetras komplektam pievienotads vadotnu detalas
uz abam spilventina lentém (divas aug3a un divas
apaksa). Péc tam Cetras vadotnu detalas atkal jaiesprauz
Sim noldkam paredzétajos padzilinajumos uz savilces
sistémas. Parliecinieties, vai visi Cetri spraudsavienojumi
ir nofiksgjusies un savstarpéji stingri savienoti. Péc tam
aizvelciet ravéjslédzi.

Piesardzibas pasakumi

Levérojiet specialista, kas 3o izstradajumu parakstijis
vai piegadajis, noradijumus. Diskomforta gadijuma grie-
zieties pie specialista. Uzglabajiet istabas temperatara,
vélams, originaliepakojuma. Higiénas apsvérumu dé|, ka
art, lai nodrosinatu ta efektivitati, 3Tizstradajuma atkartota
izmantoSana cita pacienta arstéSanai ir loti nevélama.
Par visiem smagiem atgadijumiem, kas radusies saistiba
ar izstradajumu, jazino razotdjam un tas dalibvalsts
atbildigajam iestadém, kura dzivo lietotajs un/ vai pacients.



Kop3Sana

Nelietot nekadus tiriSanas Iidzeklus, velas mikstinatajus vai
agresivus (hloru saturo3us) lidzek|us.

Kartigi izspiest adeni

NeZavét siltuma avota tuvuma

] X B 22

Sastavs
Poliesteris, neilons, poliuretans



Sleeq SFO Plus (54 655) It
Lankstus jtvaras su mobilizavimo funkcija

Tiksliné paskirtis

,Sleeq SFO Plus" yra nugaros jtvaras apkrovos nuémimui
ir funkciniam juosmeninés stuburo dalies mobilizavimui.
|tvaras skirtas naudoti tik ant apatinés nugaros dalies.

Savybés

* Jtempimo sistema individualiam jégos perkeélimui
lordozeés korekcijai

+ Funkciné mobilizacija pasalinant atskirus elementus
* Priglundanti medziaga

Indikacijos

Visos indikacijos, kurioms esant reikalinga koreguoti

lordoze su paskesne funkcine juosmeninés stuburo dalies

mobilizacija, pvz.:

+ Sunki juosmens iSialgija be operacijos indikacijos; esant
kontraindikacijai operacijai; pacientams, kurie atsisako
operacijos

+ Sunkiausias radikulinis, pseudoradikulinis juosmens
sindromas (atsparus konservatyviai terapijai)

+ Spondilolistezé su sunkia juosmens iSialgija

+ Sunki juosmens deformacija su hipermobilumu esant
spondiloartrozei / artrozei

+ Buklé po stuburo operacijos, pvz.,

- Dorso-ventraliné sintezé

- Dorso-lateraliné sintezé

- Stuburo kanalo dekompresija, vienpakopé su
deformacija ir daugiapakopé

* Tarpslankstelinio disko operacija su dideliu prolapsu

* Juosmens nestabilumas

+ Stuburo kanalo stenozé su pareze ir kontraindikacija
operacijai

Kontraindikacijos

+ Nestabils slanksteliy l0Ziai

» Gaminio nenaudokite ant atviry Zaizdy
* Hematomos ir stipras patinimai

Salutinis poveikis
Naudojant tinkamai Salutinio poveikio nepastebéta.

|tvaro uZdéjimas

DydZio nustatymas ir sureguliavimas

,Sleeq SFO Plus” nugaros jtvaras yra universalaus dydZio ir
gali bati individualiai pritaikytas prie kano apimciy.

(1 pav.) Keturios dydZio zymos (1, 2, 3, 4) rodo Zymas
pagal liemens apimtj ir tinkama uZdéjima. Jos yra tik
orientacinés, kadangi dydj galima keisti pagal poreikj ir
pritaikyti individualiai.

(2 pav.) Atlaisvinkite liezuvélius ir padékite juos ant nu-
garos pagalvélés taip, kad kibioji jungtis baty nukreipta j
virsy. Dabar stumkite de3injjj sparnelj j vidy arba j iSore ir
prispauskite pusmeénulio formos kibigjg jungtj ant atitin-
kamo dydZio Zymeés (arba tarp Zymu). Pakartokite Siuos
nustatymus ir su kairiuoju sparneliu. [sitikinkite, kad kibioji
jungtis tarp juosmens dirZo ir pusmenulio formos kibiojo
uZsegimo yra tvirtai pritvirtinta. Jei pageidaujamas nustaty-
mas netinka, kartokite, kol apimtis bus teisinga.

(3 pav.) Esant poreikiui juosmens dirza galima pritvirtinti
istrizai aukstyn arba Zemyn, kad baty galima geriau sure-
guliuoti juosmen;.

Norédami atlaisvinti dirZeliy sistema, palikite liezuvélius
ant nugaros pagalvélés ir tuo paciu metu patraukite kairijj

ir deSinjjj juosmens dirZza. Kai tik pajuntate pasipriesinima,
sistema yra sureguliuota ir abu juosmens dirzai dabar
turéty bati vienodo ilgio. Dabar ant juosmens dirzo galite
pritvirtinti liezuvélius kairéje ir deSinéje (netraukdami).

|tvaro uZdéjimas

(4 pav.) Dabar uZdékite nugaros pagalvéle viduryje ir
pageidaujamame aukStyje juosmens srityje ir uZsekite
pilvo srities medZiaga (netraukdami). Norédami tai padary-
ti, uzdekite kairjjj dirzelj ant pilvo, o desinjjj prisekite prie
kairiojo.

(5 pav.) Norédami individualiai sureguliuoti prispaudima,
atlaisvinkite lieZuvélius iSoréje. Tuomet nykscius jkiskite
| angas ir traukite dirZelius j priekj ir iSore, kol pajusite
malony ir tvirtinantj prispaudima. Norédami uZzfiksuoti
abu dirzeliy galus, paprascCiausiai prispauskite juos prie
juosmens dirZo.

(6 pav.) Soniniai stabilizavimo elementai iSdestyti tekstili-
nio juosmens dirZo vidinéje puséje. Norédami pritvirtinti,
abu kibiuosius liezuvelius uzdékite ant virSutinio ir apati-
nio juosmens dirzo krasty ir uzfiksuokite iSorinéje puséje
kibiosiomis  jungtimis. Didelé pilvo paminkstinimo
pagalvéle taip pat tvirtinama ant kairiojo uzsegimo vidinés
puseés, naudojant kibigsias jungtis.

Funkcinis mobilizavimas

Pagrindinis ,Sleeq SFO Plus” nugaros jtvaro nustatymas
yra didelé, standi nugaros pagalvélé, dvi Soninés dalys, ku-
rias galima nustatyti Sonuose ir papildoma pilvo pagalvelé.
Abi Soninés pagalvélés ir pilvo pagalvélé turi bati pritvirtin-
tos prie kibiyjy pavirsiy ant pilvo dirzo.

Siekiant palaipsniui mazinti stabilumg ir mobilizuoti, pir-
miausiai galima pasalinti atskirus elementus, tokius kaip
pilvo pagalvélé ir (arba) Soninés dalys.

Antrame etape auk3ta nugaros pagalvéle galima pak-
eisti maZesne nugaros pagalvéle. Dél stabilizuojanciy
elementy pasalinimo ir mobilizacijos laipsnio sprendzia
gydantis gydytojas.

Nugaros pagalvélés pakeitimas

Pirmiausiai atsekite nugaros pagalvélés uZtrauktuka.
Pagalvélé yra sujungta su pilvo dirZzu dviem horizontali-
ais kreipiamaisiais dirZais. Kiekvienas i$ Siy dviejy dirzy
prakiStas kairéje ir deSinéje pagalvélés puséje per jsegta
plastikinj dirzo kreiptuvg. Norédami atlaisvinti dirzo
kreiptuva, suimkite kreipiamajj dirZelj kairéje ir deSinéje
kreiptuvo puséje ir traukite jj link saves. Kartokite Siuos
veiksmus ir su kitais dirZo kreiptuvais. Atidare visas keturi-
as jungtis, tiesiog iSimkite pilvo dirZg i$ pagalvéles.

Dabar atsekite trumpos pagalvélés uztrauktuka. |dékite
dirza j atviros pagalvélé vidurj ir jstatykite keturis prideda-
mus kreiptuvus | abu pagalvélés kreipiamuosius dirZelius
(du virSuje ir du apacioje). Tada keturis kreiptuvus vel
jstatykite j tam skirtas jdubas dirZeliy sistemoje. |sitikinkite,
kad visos keturios kistukinés jungtys uzsifiksavo ir yra tvir-
tai tarpusavyje sujungtos. Po to vel uZsekite uztrauktuka.

Atsargumo priemonés

Vadovautis specialisto, kuris paskyré arba pardave
produkta, nurodymais. Nepatogumo atveju prasdyti specia-
listo patarimy. Laikyti aplinkos temperatdroje, pageidau-
tina originalioje pakuotéje. Higieniniais ir gydymo efekty-
vumo sumetimais nepatartina Sio gaminio pakartotinai
naudoti kito paciento gydymui. Apie visus pasireiSkusius
su gaminiu susijusius sunkius atvejus batina informuoti
gamintojg ir atsakingg Salies narés, kurioje gyvena naudo-
tojas ir (arba) pacientas, institucija.



Priezidra

Nenaudokite valikliy, skalavimo priemoniy arba ésdinanciy
priemoniy (kuriy sudétyje yra chloro).

Gerai nusausinkite

DZiovinkite toliau nuo Silumos Saltiniy

Ty AR 22

MedzZiagos sudétis
Poliesteris, nailonas, poliuretanas



Sleeq SFO Plus (54 655) sk
Flexnd ortéza s mobiliza¢nou funkciou

Charakteristika

Chrbtova ortéza Sleeq SFO Plus sliZi na odlahcenie a
funkEnu mobilizaciu bedrovej chrbtice. Ortéza je urcend
vyhradne na pouZitie v spodnej ¢asti chrbta.

Vlastnosti

+ Systém napinacich popruhov s individualnym prenosom
sily napomaha vyrovnaniu lordézy

+ Funk¢éna mobilizacia prostrednictvom odstranenia
jednotlivych prvkov

+ Prijemny material

Indikacie

VSetky indikacie, pri ktorych je nevyhnutné odlahcenie

prostrednictvom vyrovnania lordézy s naslednou mobili-

zaciou v oblasti bedrovej chrbtice, ako napr.:

+ Najtazsie pripady lumboischialgického syndromu bez
absolutnej indikacie operécie; v pripade kontraindi-
kacii operacného zakroku; u pacientov, ktoré operaciu
odmietaju

+ NajtaZsie pripady koreriového, pseudoradikuldrneho
lumbalneho syndrému (rezistentné na konzervativnu
liecbu)

+ Spondylolistéza s tazkymi pripadmi lumboischialgického
syndrému

« Tazké pripady deformity bedrovej chrbtice, spojené s
hypermobilitou pri fazetovom syndréme/artréze

+ Stav po operaciach chrbtice, napr.

- dorzoventralna fuzia

- dorzolateralna fuzia

- dekompresia miechového kanalu, jednourovriova s
deformitou alebo viactroviova

+ Operéacia medzistavcovych platniciek s rozsiahlym
prolapsom

+ Nestabilita v oblasti bedrovej chrbtice

+ ZUZenia miechového kandlu s parézami a kontraindi-
kaciami opera¢ného zakroku

Kontraindikacie

+ Nestabilné zlomeniny tela stavcov

+ Ortézu nepouZivajte v oblastiach s otvorenymi ranami
* Hematomy a silné opuchy

Vedlajsie tcinky
Doteraz nie st zname Ziadne vedlajSie Gcinky pri sprav-
nom pouZzivani.

Nasadenie ortézy

Urcenie a nastavenie velkosti

Chrbtova ortéza Sleeq SFO Plus ma univerzalnu velkost a
da sa nastavit na rozmery podla potrieb nositela.

(Obr. 1) Styri oznacenia velkosti (1, 2, 3, 4) poukazuju
na obvod pasu a urcuju spravnu polohu a smer nasade-
nia. SldZia vylu¢ne na orientaciu, pretoze velkost sa da
[ubovolne menit a individuaine prisposobit.

(Obr. 2) Uvolnite spony a poloZte ich na chrbtovu pelotu
tak, aby sa suchy zips nachadzal na hornej strane. Zasurite
pravé kridlo dovnutra alebo von a pevne pritlacte pol-
kruhovu plochu suchého zipsu na prislusnej znacke (alebo
medzi znackami). Postupuijte takisto aj pri lavom kridle.
Spojenie medzi pasovym popruhom a polkruhovou plo-
chou suchého zipsu musi byt pevné. Ak poZadované nas-
tavenie nevyhovuje, opakujte tento postup dovtedy, kym
nastaveny obvod nevyhovuje vasim potrebam.

(Obr. 3) V pripade potreby méZete pasovy popruh upevnit

aj mierne Sikmo smerom dohora alebo nadol, ¢im dosiah-
nete lep3ie nastavenie na obvod pasu.

Na uvolnenie systému popruhov modZete spony eSte
nechat spocivat na chrbtovej pelote a sucasne pritiahnut
lavy a pravy pasovy popruh. Akonahle pocitite odpor,
je systém nastaveny a oba pasové popruhy by mali byt
rovnako dlhé. Teraz méZete na pasovom popruhu upevnit
aj spony, nachadzajuce sa vlavo a vpravo (bez utahovania).

Nasadenie ortézy

(Obr. 4) Chrbtovd pelotu umiestnite centrdlne v
pozadovanej vyske v oblasti bedrovej chrbtice a (bez
utahovania) zapnite brusné pasy. Brudné pasy zapnete tak,
Ze lavy popruh priloZite na brucho a pomocou suchého zip-
su na flom upevnite pravy popruh.

(Obr. 5) Individudlne nastavenie tlaku urobite tak, Ze
uvolnite spony, nach&dzajlce sa na vonkajsej strane. Pal-
ce potom vsurite do otvorov na sponach a oba popruhy
pretiahnite na vonkajsej strane smerom dopredu, az kym
nepocitite prijemny a spevrujuci tlak. Obidva konce po-
pruhov zafixujete tak, Ze spony jednoducho pomocou su-
chého zipsu upevnite na pasovom popruhu.

(Obr. 6) Bocné stabilizatné prvky umiestnite na vnatornej
strane pasového popruhu. Upevnite ich tak, Ze obe plochy
so suchym zipsom priloZite k hornému a dolnému okraju
pasového popruhu a upevnite z vonkajsej strany pomo-
cou suchého zipsu. Velkl brusnu pelotu takisto pomo-
cou suchého zipsu umiestnite na vnutornej strane lavého
uzaveru.

Funkcna mobilizacia

Zakladné nastavenie chrbtovej ortézy Sleeq SFO Plus po-
zostava z velkej, nepohyblivej chrbtovej peloty, dvoch
bocnych nastavitelnych postrannych prvkov a navyse z
jednej brusnej peloty. Obidve bo¢né peloty a brusna pelo-
ta musi byt na brusny popruh pripevnena prostrednictvom
pléch so suchym zipsom.

Postupné zniZovanie stability a mobilizaciu dosiahnete tak,
Ze v prvom kroku odstranite jednotlivé prvky, ako brusnd
pelotu a/alebo postranné prvky.

V druhom kroku potom mbdZete vymenit vysokd chrb-
tovd pelotu za men3iu chrbtovd pelotu. Odstrane-
nie stabilizacnych prvkov a stuper mobilizécie urcuje
oSetrujuci lekar.

Vymena chrbtovej peloty

Najprv rozopnite zips chrbtovej peloty. Pelota je s brusnym
popruhom spojend pomocou dvoch vodorovnych vodia-
cich pasov. Kazdy z tychto dvoch pasov prebieha po lavej a
pravej strane peloty cez zaklapnuty vodiaci otvor z umelej
hmoty. Tento vodiaci otvor uvolnite tak, Ze uchopite vodia-
ci pas vpravo a vlavo vedla otvoru a potiahnete ho smerom
k vam. Zopakujte tento postup aj pri ostatnych vodiacich
otvoroch. Po otvoreni v3etkych Styroch spojeni méZete
brusny pas jednoducho vybrat z peloty.

Teraz rozopnite zips kratkej peloty. Umiestnite popruh
na otvorenu pelotu a navlecte vsetky Styri prilozené vo-
diace kusky do obidvoch vodiacich pasov na pelote (dva
hore a dva dole). Potom musite v3etky Styri vodiace prvky
najprv zastrcit do prislusnych jamiek systému popruhov.
Presvedcte sa o tom, Ze v3etky Styri konektory zapadli do
spravnej pozicie a sU navzajom pevne spojené. Potom zase
zapnite zips.

Bezpecnostné opatrenia
Dodrzujte rady odbornika, ktory pomécku predpisal alebo
vydal. V pripade nepohodlia alebo zhorsenia zdravotné-



ho stavu sa poradte s odbornikom. Skladujte pri izbovej
teplote, najlepsie v origindlnom baleni. Z hygienickych
ddvodov a z dévodov Ucinnosti nepouzivajte vyrobok pre
dalSieho pacienta. V3etky zavazné pripady vzniknuté v su-
vislosti s tymto produktom je potrebné nahlasit vyrobcovi
a prislusnym Gradom ¢lenského Statu, v ktorom uzivatel
alebo pacient Zije.

Starostlivost

NepouZivajte Ziadne Cistiace, zmakcovacie prostriedky ale-
bo agresivne pripravky (s obsahom chléru).

Stlacanim dokladne zbavte vody

Nechajte uschnit mimo tepelného zdroja

Ty AR 20

Materialové zloZenie
Polyester, nylon, polyuretan



Sleeq SFO Plus (54 655) sl
Fleksijska ortoza s funkcijo mobiliziranja

Namen uporabe

Sleeq SFO Plus je hrbtna ortoza za razbremenitev in funk-
cionalno mobilizacijo ledvene hrbtenice. Ortoza se lahko
uporablja izklju¢no za oskrbo spodnjega dela hrbta.

Lastnosti

* Vlecni sistem za individualen prenos moci za razbre-
menitev ledvenega predela

+ Funkcionalna mobilizacija z odstranjevanjem posa-
meznih elementov

* Prilegajo¢ se material

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebna razbremenitev z raz-

bremenitvijo ledvenega predela s sledeco funkcionalno

mobilizacijo ledvene hrbtenice, kot so npr.:

+ najhujsa oblika iSiasa brez absolutne indikacije za
operacijo; pri kontraindikaciji za operacijo; pri pacientih,
ki zavracajo operacijo

+ najhujsa oblika radikularnega, psevdoradikularnega
lumbalnega sindroma (odporno na konzervativno
terapijo)

+ spondilolisteza z najhuj$o obliko iSiasa

* najhuj3a oblika ledvene deformacije s hipermobilnostjo
pri fasetnem sindromu/artrozi

+ stanje po operaciji hrbtenice, npr.:

- dorsalno-ventralna fuzija

- dorsalno-lateralna fuzija

- dekompresija spinalnega kanala, enoetazno z defor-
macijo in ve€etazno

+ operacija medvretencne ploscice z velikim prolapsom

* ledvena nestabilnost

+ stenoze spinalnega kanala s parezami in kontraindi-
kacija za operacijo

Kontraindikacije

+ Nestabilne frakture v glavnini vretenc

+ Izdelka ni dovoljeno namesScati na odprte rane
* Hematomi in mocne otekline

Stranski ucinki
Ce se uporablja pravilno, stranski ucinki do sedaj niso znani.

Namestitev ortoze

Dolocitev in nastavitev velikosti

Hrbtna ortoza Sleeq SFO Plus je univerzalne velikosti in jo
je mogoce prilagoditi meri obsega.

(S1.1) Stiri oznake velikosti (1, 2, 3, 4) prikazujejo oznake za
obseg pasu in pravilno usmerjenost. Namenjene so zgolj
za orientacijo, saj je mogoce velikost poljubno spreminjati
in individualno prilagajati.

(S1.2) Zrahljajte vle¢ne vezice in jih s sprijemalnim trakom,
usmerjenim navzgor, namestite na hrbtno blazino. Sedaj
potisnite desno krilce navznoter ali navzven in ¢vrsto stis-
nite sprijemalni trak v obliki polmeseca na ustrezno ozna-
ko velikosti (ali med oznakama). Nastavitev ponovite Se
na levem krilcu. Prepricajte se, da je sprijemalni trak med
trakom na pasu in sprijemalnim delom v obliki polmeseca
¢vrsto pritrjen. Ce Zelena nastavitev ni primerna, postopek
ponavljajte, dokler obseg ne bo pravilen.

(SI. 3) Po potrebi lahko trak za pas pritrdite rahlo poSevno
navzgor ali navzdol in tako doseZete boljSo nastavitev okoli
pasu.

Za sprostitev vlecnega sistema, pustite vlecne vezice Se na
hrbtni blazini in isto€asno povlecite za levi in desni trak za
pas. Takoj, ko zacutite upor, je sistem nastavljen in oba tra-
kova za pas bi sedaj morala biti enako dolga. Sedaj lahko
vle¢ni vezici prilepite levo in desno (brez napenjanja) na
trak za pas.

Namestitev ortoze

(SI. 4) Sedaj namestite hrbtno blazino na sredino in na
Zeleno visino na obmodju ledvene hrbtenice ter zaprite
(brez vleka) trebusni spoj. Pri tem poloZite levi trak na tre-
buh in prilepite desni trak na levega.

(Sl. 5) Za individualno nastavitev pritiska sprostite vlecne
vezice na zunanji strani. Nato s palcem zagrabite v odprti-
no in izvlecite trakova naprej in navzven, dokler ne boste
obcutili prijetnega, vendar ¢vrstega pritiska. Za fiksiranje
obeh koncev traku vezici enostavno znova prilepite na trak
za pas.

(S1.6) Lateralna stabilizacijska elementa se namestitev na
notranjo stran traku za pas. Za fiksiranje namestite spri-
jemalni vezici prek zgornjega in spodnjega roba traku za
pas in ju na zunanji strani pritrdite z jezkom. Veliko abdo-
minalno blazino je treba prav tako s sprijemalnim jezkom
namestiti na notranjo stran levega zapirala.

Funkcionalna mobilizacija

Osnovna nastavitev hrbtne ortoze Sleeq SFO Plus je ses-
tavljena iz velike, toge hrbtne blazine, dveh stranskih delov
za postavitev na straneh in ene abdominalne blazine. Tako
obe stranski blazini kot tudi abdominalno blazino je treba
pritrditi s sprijemalnimi jezki na trebuSnem pasu.

Za postopno zmanjsanje stabilnosti in za mobilizacijo je
mogoce v prvem koraku odstraniti posamezne elemente,
kot je abdominalna blazina in/ali stranski deli.

V drugem koraku je mogoce visoko hrbtno blazino zamen-
jati z manjSo. Lececi zdravnik je tisti, ki odlo¢a o odstranitvi
stabilizacijskih elementov in stopnji mobilizacije.

Zamenjava hrbtne blazine

Najprej odprite zadrgo hrbtne blazine. Blazina je povezana
s trebusnim pasom z dvema, vodoravno napeljanima vo-
dilnima trakovoma. Vsak od teh trakov je na levi in desni
strani blazine napeljan skozi pripet plasti¢ni skoznjik za
trak. Da sprostite skoznjik za trak, primite za vodilni trak na
levi in desni strani ob vodilu in ju najprej povlecite k sebi.
Postopek ponovite Se na drugih skoznjikih za trak. Ko od-
prete vse Stiri povezave, enostavno odstranite trebusni pas
iz blazine.

Sedaj odprite zadrgo kratke blazine. Pas poloZite na sredi-
no v odprto blazino in napeljite stiri priloZene vodilne dele
v vodilna trakova blazine (dva zgoraj in dva spodaj). Nato je
treba Stiri vodilne dele ponovno vstaviti v za to predvidene
utore vlecnega sistema. Prepricajte se, da so vse Stiri vticne
povezave zaskoCile in so ¢vrsto medsebojno povezane.
Nato znova zaprite zadrgo.

Previdnostni ukrepi

Upostevamo nasvete strokovnjaka, ki je predpisal ali doba-
vil ta izdelek. V primeru neudobja se posvetujemo s stro-
kovnjakom. Hranimo pri sobni temperaturi, po moznosti v
originalni embalaZi. Zaradi teZav s higieno in ucinkovitostjo
je ponovna uporaba tega izdelka za zdravljenje drugega
bolnika strogo odsvetovana. Vse vecje teZave, ki se poja-
vijo v povezavi z izdelkom, je treba prijaviti proizvajalcu in
pristojnim oblastem drZ ve ¢lanice, v kateri ima sedeZ upo-
rabnik in/ali bolnik.

Nega

Ne uporabljajte Cistil, mehcalcev ali agresivnih izdelkov (iz-
delke, ki vsebujejo klor).

Vodo dobro oZmite.

Ne susiti v bliZini vira toplote.

DA =Pt

Sestava materiala
Poliester, najlon, poliuretan




Sleeq SFO Plus (54 655) hu
Hajlitéortézis mobilizal6 funkcidval

Cél meghatarozasa

A Sleeq SFO Plus hatortézis az agyéki gerinc tehermentesi-
tésére és funkciondlis mobilizalasara szolgal. Az ortézist
kizérolag az als6 hatrészen szabad alkalmazni.

Tulajdonsagok

« Feszitérendszer az egyéni erdatvitelre a lordozis
korrekcidjahoz

+ Funkcionalis mobilizalas egyes elemek eltévolitdsa Gtjan

+ Simulékony anyag

Indikaciok

Osszes indikacio, amelynél tehermentesités sziikséges a

lordézis korrekcidjaval és azt kovetéen az agyéki gerinc

funkcionalis mobilizalasaval, mint pl.:

+ Sulyos lumboischialgia abszolut nélkil; mdtét-kontra-
indikacional; a mdtétet elutasité pacienseknél

+ Sulyos radikularis, pszeudoradikularis agyéki szindroma
(konzervativ terapiarezisztens)

+ Spondylolisthesis sulyos lumboischialgidkkal

+ Stilyos lumbdlis deformitas hipermobilitassal facet-
szindréma/arthrosis esetén

+ Allapot gerincmditét utan, pl.
- Fusion dorso-ventral
- Fusion dorso-lateral
- Gerinccsatorna-dekompresszio, egyszintes deformi-

tassal és tobbszintes

+ Csigolyakézi porckorong miitét nagy eléreeséssel

+ Lumbalis instabilitas

* Gerinccsatorna-sz(kilet részleges bénulassal és m(itét-
kontraindikaciéval

Kontraindikaciék

* Instabil csigolyatorések

+ A terméket nem szabad nyilt sebes terileten felhelyezni

+ Hematomak és erds duzzanatok esetén

Mellékhatésok
Szakszer(i alkalmazas esetén mellékhatasok jelenleg nem
ismertek.

Az ortézis felhelyezése

A méret meghatarozasa és beallitasa

A Sleeq SFO Plus hatortézis univerzalis méret( és egyéni-
leg illeszthet6 a b6ségméretekhez.

(1. dbra) Négy méretjelzés (1, 2, 3, 4) mutatja a jel6léseket
a derékbbséghez és a helyes bedllitashoz. Ezek csupan
tajékoztatasra szolgdlnak, mert a méret tetsz6legesen
maodosithaté és egyénileg testreszabhaté.

(2. abra) Lazitsa meg a huzéfileket és helyezze ket a
tépbzaras csatlakozassal felfelé a hatpelottara. Cslsztassa
most a jobb szarnyat befelé vagy kifelé és préselje a félhold
alaku tépézéras csatlakozast a megfelel6 méretjeldlésre
(vagy a jelolések kozé). Ismételje meg ezt a bedllitast a bal
szarnyon is. Ugyeljen arra, hogy a derékov és a félhold
alaku tépézarrész kozotti tépdzaras csatlakozas erds le-
gyen. Ha a kivant bedllitds nem megfelel, addig ismételje,
amig a béség helyes nem lesz.

(3. dbra) Szlkség esetén a derékdv kissé ferdén felfelé
vagy lefelé rogzithetd a jobb derékbeallitas eléréséhez.

A feszitérendszer meglazitdsahoz hagyja még rajta a hizé-
fuleket a hatpelottdn és egyidejlileg hizza a bal és jobb
oldali derékovet. Amint ellenallast érez, akkor a rends-
zer be van allitva és a két derékdvnek egyforma hoss-
zUsagunak kell lennie. Ekkor a huzofileket balrdl, ill. job-
brol (huzas nélkil) rogzitheti a derékovon.

Az ortézis felhelyezése

(4. abra) Helyezze el most a hatpelottat kézpontosan és
a kivant magassagban az agyéki gerincnél és zarja utana

(hdzas nélkul) a haskotét. Helyezze ehhez a bal oldali he-
vedert a hasra és tép&zarral kdsse a jobb oldali hevedert
a balra.

(5. dbra) Az egyéni nyomasbedllitashoz kérjuk, lazitsa meg
a kulsé oldalon fekvé huzéfiuleket. Nyuljon bele ezutan
huvelykujjaval a nyildsba és hlzza a hevedereket elére
kivil, amig kellemes és rogzité nyomast nem érez. A két
hevedervég rogzitéséhez a flleket ismét régzitse a deré-
kévon a tépbzarral.

(6. abra) Az oldalsé stabilizadléelemeket a derékov belsé
oldalan pozicionadlja. A régzitéshez a két tépdzaras heve-
dert helyezze a derékdv alsé és felsé peremére és rogzitse
a kulsé oldalon a tépézarral. A nagy haspelottat szintén
tépdbzarral pozicionalja a bal oldali zar belsé oldalan.

Funkcionalis mobilizalas

A Sleeq SFO Plus hétortézis alapbedllitdsa a nagy, merev
hatpelottabol, két pozicionalandé oldalrészbdl és egy
kalon hasi pelottabol &ll. Mind a két oldalsé parnazatot,
mind a haspelottat a meglévd tépdzarfelileteken at kell a
hashevederen rogziteni.

A stabilitas fokozatos csokkentéséhez és a mobilizalashoz
az elsé |épésben eltavolithatdk az egyedi elemek, mint a
haspelotta és/vagy az oldalrészek.

A masodik 1épésben a magas hatpelotta a kisebb hatpe-
lottdra cserélhet6. A stabilizalé elemek eltdvolitasat és a
mobilizalas fokat a kezelorvos dontése szabja meg.

A hatpelotta cseréje

Nyissa ki el6szdér a hatpelotta cipzérjat. A pelottat két viz-
szintesen futd vezet6szalag koti 6ssze a hashevederrel.
Ezen két szalag mindegyike a pelotta bal és jobb oldalan
mianyagbol készilt csiptetd szalagatvezetén halad at. A
szalagatvezetd meglazitdsahoz fogja meg a vezetészalagot
balrél és jobbrol a vezetd mellett, majd hlizza azt maga felé.
Ismételje meg ezt a mliveletet a tobbi szalagatvezeténél is.
Miutdn mind a négy kapcsolat kinyilt, egyszerlen vegye ki
a hashevedert a pelottabdl.

Nyissa ki most a rovid pelotta cipzarjat. Tegye a hevedert
kézpontosan a nyitott pelottaba és flizze be a négy mel-
|ékelt vezet&elemet a pelotta két vezet&szalagjaba (kettét
felll és kett6t alul). Ezutan a négy vezetSelemet ismét
bele kell dugni a feszitérendszer megfelel6 mélyedéseibe.
Gy6z6djoén meg arrdél, hogy mind a négy dugaszcsatlako-
z3s bepattant és szorosan kapcsolodik egymashoz. Ezutan
zarja Ujra a cipzart.

Ovintézkedések

Kovesse a terméket feliré vagy kiszolgalé szakember
tandcsait. Kényelmetlenség esetén forduljon szakem-
berhez Szobahémérsékleten tarolja, lehetéleg az eredeti
csomagolasban. Higiéniai és hatékonysagbeli problémak
miatt a rogzitét mas paciens kezelésére felhasznalni nem
szabad. A termékkel Osszeflggésben el&forduld sszes
sulyos esetet jelenteni kell a gyarténak és annak a tagal-
lamnak a hatésaga felé, amelyben afelhasznalé és/vagy
paciens lakohelye talalhato.

Apolas

Ne hasznéljon tisztitdszert, lagyoblit6t vagy agressziv (klor-
tartalmu) termékeket.

A vizet jol ki kell nyomkodni

Szaritas héforrastol tavol

ET PG P

Anyagosszetétel
Poliészter, nylon, poliuretan



Sleeq SFO Plus (54 655) ro
Orteza pentru flexie cu functie de mobilizare

Scopul utilizarii

Sleeq SFO Plus este o orteza pentru spate pentru deten-
sionarea si mobilizarea functionald a coloanei vertebrale
lombare. Orteza se utilizeaza exclusiv pentru tratarea
partii inferioare a spatelui.

Proprietati

+ Sistem de prindere pentru transmisia fortelor pentru
delodozare

+ Mobilizare functionala prin indepartarea elementelor
individuale

+ Material mulabil

Indicatii

Toate indicatiile care sunt necesare la o detensionare prin

delodozare cu mobilizare functionald ulterioara a coloanei

vertebrale lombare ca de ex.:

cazuri grave de ischialgie lombara fara indicatii absolute

de chirurgie operatorie; in cazul contraindicatiilor de

chirurgie operatorie; la pacientii care refuza chirurgia

operatorie

cazuri de sindrom pseudoradicular lombar deosebit de

grave (conservativ rezistent la terapie)

Spondilolisteze cu grave ischialgii lombare

deformdri lombare grave cu hiper-mobilitate in caz de

sindrom fatetar/artroza

Starea dupa chirurgia operativa a coloanei vertebrale,

de ex.

- Fuziunea dorso-ventrala

- Fuziunea dorso-laterala

- Decompresia canalului spinal, pentru o zi cu defor-
mare si mai multe zile

Chirurgia operativa a BS cu prolaps marit

Instabilitate lombara

stenoze canal spinal cu pareze si contraindicatie

chirurgie operativa

Contraindicatii

+ Fracturi instabile ale vertebrelor

* Nu pozitionati produsul in zona unei rani deschise
* Hematoame si inflamatii puternice

Efecte secundare
Pana in prezent nu sunt cunoscute efecte secundare la uti-
lizarea in conditii corespunzatoare a ortezei.

Montarea ortezei

Determinarea si ajustarea dimensiunilor

Orteza pentru spate Sleeq SFO Plus are o dimensiune
universala si se poate adapta individual la dimensiunea
circumferintei.

(Fig.1) Cele patru marcaje cu dimensiuni (1, 2, 3, 4) indica
marcaje pentru circumferinta taliei si ajustarea corecta.
Aceasta serveste Tn principal ca orientarea pentru ca di-
mensiunea se poate modifica aleatoriu si se poate adapta
individual.

(Fig.2) Desfaceti clemele de prindere si asezati-le impreuna
cu legdtura cu arici orientate in sus spre pelota pentru spa-
te. Impingeti acum aripa dreapta spre interior sau exteri-
or si apdsati ferm legdtura cu arici cu forma de semiluna
la marcajul de dimensiune potrivit (sau intre marcaje).
Repetati aceste reglaje si la aripa din dreapta. Asigurati-va
ca legatura cu arici este fixatd intre cureaua din talie si par-
tea cu arici cu forma de semiluna. Daca reglajul dorit nu se
potriveste repetati pana cand este corecta circumferinta.

(Fig.3) Daca este necesar cureaua din talie se poate fixa
usor transversal in sus sau 1n jos si astfel se obtine un reg-
laj mai bun pe talie.

Pentru detensionarea sistemului de prindere lasati cle-
mele de prindere pe pelota din spate si trageti simultan de
partea din stanga si dreapta a benzii. In momentul in care
simtiti o rezistentd sistemul este reglat si ambele benzi din
talie trebuie sa fie acum identic de lungi. Acum puteti prin-
de clemele de prindere din stanga si dreapta (fara tragere)
pe cureaua din talie.

Asezarea ortezei

(Fig.4) Amplasati pelota pentru spate central si la indltimea
dorita fn zona coloanei vertebrale lombare si inchideti apoi
(fara tragere) prinderea de la abdomen. Asezati pentru
aceasta cureaua din stanga pe stomac si prindeti cu arici
curea din dreapta peste cea din stanga.

(Fig.5) Pentru reglarea individuald a presiunii desfaceti
ambele cleme de prindere aflate la partea exterioara.
Introduceti apoi policeul n orificiu si trageti benzile spre
fata n exterior pana cand simtiti o presiune placuta si
ferma. Pentru fixarea ambelor capete ale benzilor prindeti
ferm cu arici clemele la loc pe cureaua din talie.

(Fig.6) Elementele laterale de stabilizare se pozitioneaza
pe partea interioara a benzii din talie. Pentru fixare se
asaza ambele cleme cu arici peste marginea superioard si
inferioara a benzii din talie si se fixeaza pe partea exterioara
cu arici. Pelota mare abdominala se pozitioneaza de ase-
menea cu inchizatoarea cu arici pe partea interioara a in-
chiderii din stanga.

Mobilizarea functionala

Reglajul de baza al ortezei pentru spate Sleeq SFO Plus
este format din pelota rigida, mare, doua parti care se
pozitioneaza lateral si o pelota abdominald suplimentara.
Atat cele doua pelote laterale cat si pelota abdominala tre-
buie fixate peste suprafetele de prindere cu arici existente
pe cureaua abdominala.

Pentru reducerea treptata a stabilitatii si pentru mobilizare
se pot Indeparta in prima faza elementele individuale pre-
cum pelota abdominald si/sau partile laterale.

In a doua etapa se poate schimba pelota pentru spa-
te mai naltd cu pelota pentru spate mai mica. Pentru
indepartarea elementelor de stabilizare si gradul de mobi-
lizare este necesard decizia medicului curant.

Schimbarea pelotei pentru spate

Deschideti mai intai fermoarul pelotei pentru spate. Pelota
este conectatd prin doud benzi de ghidare petrecute ori-
zontal la cureaua din talie. Fiecare dintre aceste doua benzi
trece la partea stanga si dreapta a pelotei printr-un ghidaj
de banda din plastic prins in clipsuri. Apucati de banda de
ghidare din stanga si dreapta de langd ghidaj pentru desfa-
cerea ghidajului de banda si trageti-l spre Dumneavoastra.
Repetati operatiunea si la celelalte ghidaje de banda. Dupa
ce au fost deschise toate cele patru legdturi scoateti cu-
reaua abdominala din pelota.

Deschideti Tn final fermoarul pelotei scurte. Asezati cu-
reaua central in pelota deschisa si bagati cele patru piese
de ghidare aldturate in cele doua benzi de ghidare ale pelo-
tei (doud sus si doua jos). Dupd aceasta cele patru piese de
ghidare trebuie introduse la loc in adanciturile prevazute
ale sistemului de prindere. Asigurati-va ca toate cele patru
legaturi sunt blocate si conectate fix intre ele. Dupd aceas-
ta inchideti la loc fermoarul.



Masuri de precautie

Urmati sfaturile specialistului care a prescris sau a livrat
produsul. In caz de disconfort, cereti-i parerea. Depozitati
la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul ori-
ginal. Din motive de igiena si performantd, nu refolositi
produsul la un alt pacient. Toate evenimentele grave inter-
venite din cauza produsului se vor anunta producatorului
si autoritatii responsabile a statului membru in care este
stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Tngrijirea

Nu utilizati detergenti, agent de inmuiere sau produse ag-
resive (produse cu continut de clor).

Stoarceti bine apa

Uscati departe de o sursa de cdldura

ETDA G P2

Compozitie material
Poliester, nylon, poliuretan



Sleeq SFO Plus (54 655) bg
®nekcnoHHa opTesa ¢ Mobunmsmnpatla GyHKLNS

MpegHasHaueHne

Sleeq SFO Plus e rpbbHa opTesa 3a pasToBapBaHe U
OdyHKUMOHaNHa Mobuav3aums Ha nymbanHus oTaen Ha
rpb6HauHUA CTbN6. OpTes3aTa CnejBa Aa Ce W3Mon3sa
CaMo 3a rnogrnomMaraHe Ha AoJiHaTa YacT Ha rbpba.

CBoiicTBa

* MpucTarala cnctema 3a MHAMBUAYaNHO NpejasaHe Ha
cvnata c uen genopAvsanms

* DyHKUMOHaNHa MOBMN3aLMA NOCpeACTBOM
OTCTPaHABaHe Ha OTAE/HU efleMeHTH

* Mek matepuan

NokasaHuns

BcMuUkM  MoKasaHws, MNpyv  KOUTO e  HeobXOoAMMO
pasToBapBaHe nocpesCcTBOM Jenopamnsauuns d
nocneasalla dyHKLMOHaNHa mMobunmsaums Ha

NymMb6anHvst oTAeN Ha rpbOHaYHNA CTbNB, KaTo Hanp.:

+ Haii-texxka dopma Ha nymbouLumanrusa 6e3 abCcontoTHM
nokasaHus 3a onepauus; Npy NPoTUBOMNOKas3aHNs 3a
onepauws; Npv NauneHTy, KOUTO oTKa3BaT onepauys

* Haii-Texka ¢popma Ha pagukynapeH, nceBaopaankynapeH
nymbaneH CMHAPOM (pe3nCcTeHTeH Ha KOHCcepBaTUBHA
Tepanwus)

+ CNoHAMNOAMCTE3a C TeXKM NyMBOULLINANTn

* Texxka nymbanHa gedopmaLus ¢ XMnepmMobuaHoCT npu
daceTeH cnHapoM/apTpo3a

+ CbCTOSIHMIA C1e/, orepaLuy Ha rpbbHauYHUsA CTBAG,
Hanp.

- l0p30-BeHTpanHa ¢ysus

- Zlop30-natepanHa ¢ysms

- /eKOMMPEeCUs Ha CNNHANHNA KaHaN, eHOCTeneHHa ¢
AedopmMaLms UAN MHOrOCTeMNeHHa

+ Onepauyst Ha MexzynpeLLieHeH AVCK C roasM nponarnc

+ lymbanHa HectabunHocT

+ CTeHO3M Ha CNVHaNHWA KaHan c napesu n
NpoTMBOMOKa3aHus 3a onepawus

NMpoTuBonNokasaHusa

* HectabunHm GpakTypu Ha npeluneHnTe

+ He nocTassiiTe NpoayKTa BbpXy OTBOpPeHa paHa
* XematomMu 1 ronemu noaysaHus

HexxenaHu peakuynmn
Mpy npaBuWnHa ynoTpeba Jocera He ca W3BECTHU
HexenaHu peakuuu.

MNocTaBsAHe Ha opTe3aTa

OnpegensiHe U perynvpaHe Ha pasmepa

pbbHaTa opTesa Sleeq SFO Plus e ¢ yHMBepcanHu
pa3mepu 1 Moxe Aa ce aganTvpa KbM WUHANBUAYaNHUTE
MepKWu Ha TANoTo.

(N306p.1) YeTpute MapkupoBku 3a pasmep (1, 2, 3, 4)
rnokaseaT Kak MpaBWIHO Aa 6bje mocTaBeHa opTesaTta
npv pasnnyHu 0bUKoAKK Ha TanuaTta. Te cayxaT camo 3a
OopueHTaLus, TbiA KaTo pasmepuTe MoraT Aa ce MPOMeHsT
NPOV3BO/HO 1 ja ce afanTupaT UHANBUAYaIHO.

(N306p.2) OcBobogeTe npucTAralMTe esnyeta U
rnoctaBeTe BbPXY rpbbHaTa opToneAmnyHa NoAnoxKa Taka,
Ye 3anenBaLlaTa UM YacT ga rneaa Harope. Cera nib3HeTe
JsicCHaTa 4acT Ha KolaHa HaBbTpe WM HaBbH 1 3aneneTte
camo3sanenBsallaTta 3akonyanka ¢ opma Ha nonymecel|
KbM CbOTBETHaTa MapkupoBKa 3a pa3mep (MNn mexay
MapkrpoBkuTe). [loBTOpeTe npoLiesypaTa 1 ¢ igBaTta Yact
Ha KonaHa. YBepeTe ce, Ye camo3asiensalliata 3akonyasnka
e 3[paBO 3aKkpereHa MexJy KO/naHa 3a Tanusta u

Camo3aniensallaTta JieHTa C ¢opmaTa Ha nonymecew,. AKko
He ycneeTte Ja peryayparte npaByaHO OT MbPBUA MbT,
noBTopeTe npouesypata, 4O0KaTo obukonkarta e npasuaHa.

(N306p.3) Mpn HeobxoAMMOCT MoxeTe Aa dukcmparte
KONaHa 3a TanumsaTa Neko KoCo Harope wav Hazony, 3a Aa
MOXe Aia 0bxBaHe TannsTa no-Aobpe.

3a pga ocBoboguTe npucTaraljata cuctema, octaBeTe
npucTaraliyTe esnyeTa fa NOCTOAT OLle Masko BbPXY
rpbbHata opTonegMyHa MOAIOXKA W U3gbpnarite
e/JHOBpeMeHHO NiiBaTa M AscHaTa 4acT OT KosjaHa 3a
TanusiTa. AKO yceTuTe CbMpoTUBAEHMe, 3HauM cucTemata e
perynunpaHa; npv ToBa ABeTe YacTu OT KolaHa 3a TanusTa
TpsbBa Aa ca eAHakBo Abarn. Cera MoxeTe aa dukcmpare
npucTsaraliyTe esnyeTa CbOTBETHO OT/IABO U OTAACHO Ha
KONaHa 3a TanuaTa (6e3 gbpnaHe).

MocTtaBsiHe Ha opTe3aTa

(N306p.4) Cera noctaBeTe rpbbHaTa MNoANOXKa B
cpeAaTta v Ha xXenaHaTta BUCOYMHa B IyMbanHus oTaen Ha
rpbOHaYHNA CTBNG, Cres KoeTo 3aTBopeTe (6e3 AbpraHe)
KOopeMHaTa 4acT. 3a Tasu Len noctaBeTe NsiBaTa 4act
Ha KonaHa BbpPXy Kopema U1 3anernete AACHaTa 4acT Ha
KONaHa Bbpxy nsBaTa.

(N306p.5) 3a VHAMBKAYaNHO peryavpaHe Ha HaTucka,
MOAIS, 0CBO6OZETE NPUCTAraLLMTe e3nyeTa, pasnonoxeHmn
OT BbHWHaTa cTpaHa. Ciej ToBa MbxHeTe nanuute cu
B OTBOpa W W34bpnanTe KaullkiTe Hanpej WU HaBbH,
[0KaTo He yceTuTe NPUATHO CTabUAM3MPaLL0 NpUCTAraHe.
3a ¢uKcpaHe Ha ABaTa Kpas MpoCTO OTHOBO 3aneneTe
esnyeTtaTa BbpXy Ko/laHa Ha TanusaTa.

(N306p.6) JlaTepanHute CcTabunMsMpalLm enemeHTn
ce no3uUUMOHMPaT OT BbTpellHaTa CTpaHa Ha KojaHa
3a TanmAta. 3a QuKCMpaHe /BeTe camo3anensaliut
e3n4eTa ce MnocCTtaBAT HaA TFopHUA 1N AONHNA p'b6 Ha
KonaHa 3a TanusTa 1 ce GpUKCMpaT OT BBbHLIHATa CTpaHa
nocpejcTBoM Nenduwiata Yact. Fonamata abjoMUHanHa
noj/ioxka CblO Ce Mo3nuyMoHMpa C romolTa Ha
camo3anernBallara 3akonyaska oT BbTpellHaTa cTpaHa Ha
NnsBaTa 3akonyasnka.

DYHKLMOHaMHA MO6MAn3auma

IpbbHaTa opTesa Sleeq SFO Plus ce cbcTOM OT CnegHUTe
6a30B1 KOMMOHEHTW: rofsiMa TBbpAa rpbbHa NMoznoxKa,
ABe CTpaHWYHW YacTu 3a pasnosnaraHe naTepasHo,
N eAHa JOMbAHUTENHA abAoMUHaNHa  MOAIOXKKa.
[lBeTe natepanHu MOANOXKM, CbLO U abjomuHanHaTa
noANoXka, TpsabBa fa Ce 3akpenaT Haj HaauuHuTe
NensiLLy NOBBbPXHOCTY BbPXY KONaHa 3a kopema.

3a HamansBaHe Ha CTabuansaumaTa CTbMNKa Mo CTbMka n
3a MO6UNM3aLMs B MbpBaTa CTbIKa MOraT jja Ce OTCTPaHsAT
OTAe/HUTE eneMeHTM, ToecT abAoMMHaNHaTa MOAMOXKA
V/VNN CTPaHMYHUTE YacTu.

BbB BTOpaTa CThbKa No-rofsmarta rpb6Ha NoAI0XKa Moxe
fa ce 3aMeHU C no-MankaTta. Kora ga 6bjaT OTCTpaHeH
CTabUNM3MpaLLmMTe enemMeHT 1 KakbB Lie 6bae rpagycbT
Ha Mobuv3aLms, TpS6Ba Aa peLuy nekyBaLLmsaT nekap.

CMsiHa Ha rpb6HaTa NoAJI0XKKa

MbpBO OTBOpeTe ULMMa Ha rpbbHaTa MOANOXKKA.
MoAnoxkaTa e cBbp3aHa c KofaHa 3a Kopema NocpeACcTBoM
[BE XOPW30HTaNHW fIeHTW. Bcsika oT ABETe NIeHTU MUHaBa
OT NsiBaTa WM AscHaTa CTpaHa Ha MogJioxkata npes
3aKperneHu MaacTMacoBX kaTapamu. 3a ocBo6oXzaBaHe
Ha KaTapamuTe XBaHeTe fleHTaTa OT/ISBO U OTAACHO A0
KaTapamaTa U s n3gbpraiite KbM cebe cu. MoBTOpeTe
ToBa fJelicTBre ¥ Mpu ApyruTe katapamu. Cnej kaTo
0CBO60AMTE BCUYKN YeTMPU BPB3KYW, MPOCTO M3BajeTe
KONaHa 3a Kopema oT MoA/oxKaTa.



Cera oTBOpeTe UMMa Ha KbcaTa MoAnoxka. Croxerte
KOMaHa B cpefaTa Ha OTBOPEHaTa MOA/IOXKA U MbXHEeTe
YeTMpUTe HampaB/siBalLyl efleMeHTa KbM THX B JBeTe
Xankn Ha noasnoxkata (4Be rope n gse gony). Cneg ToBa
Tpsi6Ba Aa MbXHeTe YeTMPUTE HaMpaB/sBaLLM efleMeHTa
B NpeAHa3HayeHnTe 3a TAX BATbOHATUHN B NpUCTAraLLmus
MexaHV3bM. YBepeTe ce, Ye BCUYKM YeTUpy Katapamu ca
3aKoMyYaHu 1 34paBo 3axBaHaTV ejHa 3a apyra. Cneg ToBa
3aTBOpeTe OTHOBO LMa.

BHumaHue

BHvMaHve CneBaliTe CbBETUTE Ha CNeLmanicTa, KonmTo su
npeAnuncsa UM Joctasa To3u NpoAykT. KoHcynTupaiire ce
C Hero B cly4ai Ha anckomeopT. CbxpaHaBaiiTe NpoaykTa
Ha CTaliHa Temnepatypa, 3a npejnoyvTaHe B HerosaTa
OpuUrMHasHa onakoska. /3non3saHeTo Ha TO3M MPOAYKT
3a fledeHne Ha ApYyr NauWeHT He e NpenopbyuTesnHo,
nopagn XWIMeHHN MepKM W aHaTOMUYHM OCOBEeHOCTU.
BCnYKM TEXKM MHLMAEHTI, KOUTO Bb3HUKBAT BbB Bpb3Ka
C NpoAyKTa, Cnejga Aa ce A0oKNajBaT Ha NPoV3BOANTENS U
Ha KOMMEeTEeHTHUSA OpraH Ha AbpXasaTa YieHKa, B KOATO e
yCTaHOBEH MoN3BaTenaT U/UNm NauneHTsLT.

MopapbXKKa

He n3nonsgalite nouncTBaliy npenapaTtu, OMeKoTUTeNn
VN arpecBHN MPOAYKTU (MPOAYKTN CbC ChbAbPXaHWe Ha
XNnop).

V3uexpaiite fobpe Bojata

CywieTe ganey oT U3TOYHWK Ha TOMANHA

] AR 220

CbCTaB Ha MaTepuana
Monvectep, HaliNoH, NoanypeTaH



Sleeq SFO Plus (54 655) hr
Fleksijska ortoza s mobilizacijskom funkcijom

Namjena

Sleeq SFO Plus je ortoza za leda namijenjena rasterecivanju
i funkcijskoj mobilizaciji lumbalne kraljeZnice. Ovu ortozu
valja primjenjivati iskljucivo za zbrinjavanje donjeg dijela
leda.

Znacajke

+ Potezni sustav za individualno preuzimanja sila radi
delordoziranja

+ Funkcijsko mobiliziranje zahvaljujuci uklanjanju
pojedinacnih elemenata

+ Ugodan i podatan materijal

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebno rasterec¢ivanje putem

delordoziranja s potonjom funkcijskom mobilizacijom

lumbalne kraljeZnice, kao npr.:

+ NajteZa lumboishialgija bez apsolutne indikacije za
operaciju; u slucaju kontraindikacije za operaciju; kod
pacijenata koji odbijaju operaciju

+ NajteZi radikularni/pseudoradikularni lumbalni sindrom
(otporan na konzervativnu terapiju)

+ Spondlolisteza s teSkim lumboishialgijama

+ Tedki lumbalni deformitet s hipermobilno$¢u kod
fasetnog sindroma/artroze

+ Stanje nakon operacije kraljeZnice, npr.:

- Fuzija dorzoventralno

- Fuzija dorzolateralno

- Dekompresija spinalnog kanala, jednoetazna s
deformitetom i viSeetazna

+ Operacija diska kraljeZnice s velikim prolapsom

* Lumbalna nestabilnost

+ Stenoze spinalnog kanala s parezama i kontraindi-
kacijama za operaciju

Kontraindikacije

+ Nestabilni prijelomi kraljeZzaka

+ Ortoza se ne smije postavljati u podrucju otvorene rane
* Hematomi i jaka oteknuca

Nuspojave
U slucaju pravilne primjene dosad nisu poznate nikakve
nuspojave.

Postavljanje ortoze

Utvrdivanje i namjeStanje veli€ine

Sleeq SFO Plus ortoza za leda univerzalne je veli¢ine i moze
se individualno prilagodavati mjerama opsega.

(Slika 1) Cetiri oznake velicine (1, 2, 3, 4) oznacavaju mjere
za opseg struka i pravilnu usmjerenost. One sluze samo
kao orijentacija jer se veli¢tina moZe mijenjati po Zelji i indi-
vidualno prilagodavati.

(Slika 2) Otpustite potezne trake i poloZite ih na lednu pe-
lotu s ¢icak-zatvarac¢ima okrenutima prema gore. Gurnite
zatim desno krilo prema unutra ili prema van i pritisnite
srpoliki spoj s cickom na odgovaraju¢u oznaku veli¢ine
(ili izmedu oznaka). Ponovite to namjestanje i na lijevom
krilu. Osigurajte da je spoj s ¢ickom izmedu pojasa u stru-
ku i srpolikog dijela s ¢i¢kom dobro ucvricen. Ako Zeljeni
namjesteni poloZaj ne odgovara, ponavljajte postupak sve
dok ne namjestite odgovarajuci opseg.

(Slika 3) Pojas u struku po potrebi se moZe ucvrstiti koso
prema gore ili prema dolje kako bi se na taj nacin postigao
bolja namjestenost u struku.

Ka otpuStanje poteznog sustava ostavite potezne tra-
ke jos lezati na lednoj peloti pa istovremeni potegnite
za lijevi i desni pojas u struku. Cim osjetite otpor, sustav
je namjeSten i oba pojasa u struku sada trebaju biti jed-
nake duljine. Potezne trake sada moZete odgovarajuce
pricvrstiti lijevo i desno (bez potezanja) na pojasu u struku.

Postavljanje ortoze

(Slika 4) Postavite zatim lednu pelotu po sredini i na
Zeljenoj visini u podrucju lumbalne kraljeZnice pa zatim
zatvorite trbusni dio (bez povlacenja). U tu svrhu poloZite li-
jevi pojas na trbuh i ¢ickom pricvrstite desni na lijevi pojas.
(Slika 5) Za individualno namjestanije pritiska otpustite po-
tezne trake koji se nalaze na vanjskoj strani. Zatim palcem
posegnite u otvor i povucite pojaseve van prema naprijed
sve dok ne osjetite ugodan ucvrsc¢ujudi pritisak. Kako bis-
te ucvrstili oba kraja pojasa, trake jednostavno ponovno
pricvrstite ¢ickom na pojasu u struku.

(Slika 6) Lateralni stabilizacijski elementi pozicioniraju se
na unutarnjoj strani pojasa u struku. Radi u¢vrséivanja obje
Cicak-trake polaZzu se iznad gornjeg i donjeg ruba pojasa u
struku i pomocu cicka ucvrscuju na vanjskoj strani. Velika
abdominalna pelota takoder se pozicionira pomocu cicak-
zatvaraca na unutarnjoj strani lijevog zatvaraca.

Funkcijska mobilizacija

Osnovna konstrukcija ortoze za leda Sleeq SFO Plus sastoji
se od velike, krute ledne pelote, dva bocna dijela koja se
postavljaju lateralno i jedne posebne abdominalne pelo-
te. | dvije lateralne pelote i abdominalna pelota moraju se
pricvrstiti preko postojecih povrsina s ¢ickom na trbusnom
pojasu.

Radi postepenog smanjenja stabilnosti i mobilizacije u pr-
vom se koraku mogu ukloniti pojedinacni elementi kao Sto
je abdominalna pelota i/ili bo¢ni dijelovi.

U drugom je koraku moguce zamijeniti visoku lednu pelo-
tu manjom lednom pelotom. Za uklanjanje stabilizacijskih
elemenata kao i za stupanj mobilizacije potrebna je odluka
lije¢nika koji provodi terapiju.

Zamjena ledne pelote

Najprije otvorite patent-zatvara¢ ledne pelote. Pelota je
s trbusnim pojasom povezana putem dvije vodoravno
postavljene vodece trake. Svaka od te dvije trake na lije-
voj i desnoj strani pelote prolazi kroz prikopcani plasti¢ni
prolaz za traku. Kako biste otpustili prolaz za traku, uhva-
tite vodecu traku lijevo i desno pored vodilice i povucite
je zatim prema sebi. Ponovite ovaj postupak i kod drugih
prolaza za traku. Nakon $to se otvore sva Cetiri spoja, jed-
nostavno izvadite trbusni pojas iz pelote.

Otvorite zatim patent-zatvarac kratke pelote. PoloZite po-
jas po sredini u otvorenu pelotu i uvedite Cetiri priloZena
vodeca elementa u obje vodece trake pelote (dva gore i
dva dolje). Nakon toga je Cetiri vodeca elementa potreb-
no ponovno utaknuti u za to predvidene otvore povlacnog
sustava. Uvjerite se u to da su sva Cetiri uticna spoja areti-
rana i ¢vrsto medusobno povezana. Nakon toga ponovno
zatvorite patent-zatvarac.

Mjere opreza

PridrZavajte se uputa lijecnika ili ortopedskog tehnicara.
U slucaju izraZenijih tegoba ili neugodnog osjecaja posa-
vjetujte se s lije¢nikom ili ortopedskim tehni¢arom. Cuvajte
ortozu na sobnoj temperaturi, poZeljno u originalnom pa-
kiranju. Radi osiguranja ucinkovitosti, kao i iz higijenskih
razloga, ortoza se ne smije davati na koriStenje drugim
osobama. Svi ozbiljni incidenti u vezi s proizvodom tre-
baju biti prijavljeni proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
¢lanice u kojoj je korisnik i /ili pacijent smesten.



Njega

Ne koristite sredstva za CiS¢enje, omeksivac ili agresivne
proizvode (sredstva koja sadrze klor).

Dobro istisnite vodu.

Susite podalje od izvora topline.
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Sastav materijala
Poliester, najlon, poliuretan
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GroBe - Size - Taille - Taglia - Talla - Tamanho - Maat - Sterrelse - Storlek - Koko - MéygBog -
Gr./Size| Velikost - Rozmiar - Suurus - izmérs - Dydis - Velkost - Velikost - Méret - Marime - Pa3mep -
Veli¢ina

Links oder rechts - Left or right - Droite ou gauche - Sinistro o destro - Izquierda o derecha -
Esquerda ou direita - Links of rechts - Venstre eller hgjre - Vanster eller hoger - Vasen tai
oikea - Aplotep. rj S€€. - Vlevo nebo vpravo - Strona lewa lub prawa - Vasakul véi paremal -
Kreisa vai laba puse - Kairéje arba desinéje - Vlavo alebo vpravo - Levo ali desno - Balos vagy
jobbos - Stanga sau dreapta - nsB unu gecet - Lijevo ili desno
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