
CICATREX®/CICATREX® contour
Gebrauchsanweisung - Narbenkompressionsbekleidung



Zweckbestimmung
Kompressionstextilien sind ein Basisbaustein der Narbentherapie. Ziel ist ein flaches und elastisches Narbengewe-
be, das die Lebensqualität nicht einschränkt. 
Mit kontinuierlich flächigem Druck ersetzt CICATREX®/CICATREX® contour die Rückstellkraft und Oberflächenspan-
nung der Haut. Die Oberflächenspannung bildet die natürliche Grenze für die Narbenbildung, um eine Erhebung 
über das Hautniveau zu verhindern. Die Durchblutung der Narbe wird reduziert, die Kollagenfasern ordnen sich 
parallel an. CICATREX® ist eine Kompressionstextilie, die in der Narbentherapie zum Einsatz kommt. CICATREX® 
contour ist eine Kompressionstextilie, die für den Einsatz nach plastisch-ästhetischen Eingriffen vorgesehen ist. 
Die Verbindung aus kontinuierlichem Oberflächendruck der Kompressionsbekleidung mit Silikon beeinflusst die 
Narbenreifung positiv und das Narbenareal wird optisch und funktionell verbessert. Für diese Kombination kann 
Silon-TEX® in die CICATREX® Kompressionsbekleidung eingenäht werden. Silon-TEX® ist weiches und anschmiegsa-
mes textiles Trägermaterial, auf das eine dünne medizinische Silikonschicht aufgebracht ist. Medizinisches Silikon 
lässt auf der Narbe ein feuchtes Milieu entstehen. Dadurch trocknet die Narbe nicht aus. Es hält die Narbe weich 
und hat einen positiven Effekt auf das Narbengewebe. Bitte beachten Sie die speziellen Hinweise zu Versorgungen 
mit Silon-TEX®.
Die CICATREX® contour Kompressionstextilien enthalten kein Silon-TEX®.
Die Kompressionstherapie ist in der Regel eine Langzeitbehandlung und bedarf entsprechender Produkte, die vom 
Patienten bei Vorliegen der medizinischen Indikation auf ärztliche Anordnung selbst angewendet werden.

Eigenschaften
CICATREX®/CICATREX® contour Kompressionstextilien verbinden eine effektive medizinische Versorgung mit einem 
hohen Tragekomfort. Die hohe Dehnungsfähigkeit des Materials ermöglicht das einfache An- und Ausziehen des 
Materials und eine große Bewegungsfreiheit. 
CICATREX®/CICATREX® contour Kompressionstextilien sind hypoallergen, beugen Entzündungen im Gewebe vor, 
lindern den Juckreiz und bieten der frischen Narbe umfassenden Schutz.
CICATREX® Kompressionstextilien sind Maßversorgungen und können sowohl für die obere Extremität als auch für 
die untere Extremität gefertigt werden. 
CICATREX® contour ist eine Serien-Kompressionstextilie für die untere Extremität. Die CICATREX® contour Serien-
Kompressionstextilie ist als Leggings mit hoher Taille, Leggings mit niedriger Taille oder Hose in Slipform mit hoher 
Taille erhältlich. 

Indikationen
Schädigung der Haut und der Heilfunktion der Haut mit hypertropher Narbenbildung oder Keloidbildung.
·	 Nach Verletzungen / Verbrennungen / Operationen
·	 Hauttransplantationen
·	 Zur Verbesserung der Narben- / Wundheilung bis zur Ausheilung der Narbe
·	 Zur Stabilisierung des Operationsergebnisses
·	 Versorgung von Lymphödemen in speziellen Fällen

Absolute Kontraindikationen  
Periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK) Stadium III/IV; dekompensierte Herzinsuffizienz; septische Phlebi-
tis; Phlegmasia coerulea dolens; akutes Erysipel; akute bakterielle, virale oder allergische Entzündungen; unbehan-
delte oder fortgeschrittene Hauterkrankungen /Kontaktekzeme; unbehandelte offene Wunden; Schwellungen der 
Extremität unbekannter Ursache; unbehandelte maligne Tumore.
Verwenden Sie Silon-TEX® nicht bei eingerissener Haut oder offenen Wunden und nicht stabil eingeheilten Trans-
plantaten.

Relative Kontraindikationen
Ausgeprägte nässende Dermatosen; malignes Lymphödem; periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK) Stadi-
um I/II; periphere Neuropathie bei Diabetes mellitus; Sensibilitätsstörungen der Extremitäten; kompensierte Herz-
insuffizienz; Hautinfektionen; Hauterkrankungen (z.B. blasenbildende Dermatosen); Unverträglichkeit auf Druck 
oder Inhaltsstoffe des Produkts; primär chronische Polyarthritis. Bei offenen Wunden im Versorgungsbereich muss 
der Wundbereich zunächst mit einer adäquaten Wundauflage bzw. einem Verband abgedeckt werden, bevor die 
Kompressionsbekleidung angelegt wird. 
Bei Nichtbeachtung dieser Kontraindikationen kann von Thuasne Deutschland GmbH keine Haftung übernommen 
werden.

Nebenwirkungen
Bei sachgemäßer Anwendung sind keine Nebenwirkungen bekannt. Sollten negative Veränderungen während der 
Anwendung auftreten, wenden Sie sich bitte umgehend an Ihren Arzt oder medizinischen Fachhandel. Im Falle 
von Reklamationen im Zusammenhang mit dem Produkt, wie beispielsweise Beschädigungen des Gestricks oder 
Mangel in der Passform, wenden Sie sich bitte direkt an Ihren medizinischen Fachhandel. 
Bitte beachten Sie folgendes, wenn in Ihre Kompressionsbekleidung Silon-TEX® eingenäht ist: Sollten negative Ver-
änderungen wie eine Hautallergie durch eine Sensibilität gegenüber Silikon oder Juckreiz auftreten, so wenden Sie 
sich bitte umgehend an Ihren Arzt oder medizinischen Fachhandel. Sollte eine Unverträglichkeit gegen einen oder 
mehrere Inhaltsstoffe dieses Produktes bekannt sein, halten Sie bitte vor Gebrauch Rücksprache mit Ihrem Arzt. 
Sollte die Hautirritation bzw. Hautallergie bestehen bleiben, setzen Sie Silon-TEX® ab.
Die CICATREX® contour Kompressionstextilien enthalten kein Silon-TEX®.



Der Hersteller haftet nicht für Schäden / Verletzungen, die aufgrund unsachgemäßer Handhabung oder Zweckent-
fremdung entstanden sind.

Vorsichtsmaßnahmen
Die Anweisungen des Arztes, Orthopädietechnikers oder medizinischen Fachpersonals beachten. Bei starken Be-
schwerden oder unangenehmen Empfindungen den Arzt, Orthopädietechniker oder medizinisches Fachpersonal 
aufsuchen. Bei Raumtemperatur, vorzugsweise in der Originalverpackung aufbewahren.
Zur Gewährleistung der Wirksamkeit und aus Hygienegründen darf das Produkt nicht an andere Patienten wei-
tergegeben werden. Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen schwerwiegenden Vorfälle sind dem 
Hersteller und der zuständigen Behörde des Mitgliedstaats, in dem der Anwender und/oder der Patient niederge-
lassen ist, zu melden.

Hinweise zum Anlegen
Ihr Fachhändler zeigt Ihnen gerne die korrekte Anwendung. Wir empfehlen eine Kompressionsbekleidung durch-
gehend 24 Stunden zu tragen.
Raue ungefeilte Fingernägel oder scharfkantige Ringe etc. können das sehr feine Gestrick beschädigen. Verwenden 
Sie deshalb bitte Gummihandschuhe. Bei Schwierigkeiten mit dem Anlegen empfehlen wir unsere Anziehhilfen.
Unsere Haut benötigt bei erhöhter UV-Belastung durch Sonnenlicht Schutz. Dies gilt ganz besonders für das Nar-
bengewebe. Wir empfehlen daher unter der Kompressionsbekleidung einen geeigneten Sonnenschutz in Form von 
Cremes o. ä. zu verwenden.

CICATREX® Jacke: Schlüpfen Sie erst in den einen Ärmel, dann in den anderen. Ziehen Sie die Jacke über die Schul-
tern und ziehen Sie die Jacke zurecht. Schließen Sie den Verschluss. Achten Sie auf einen faltenfreien Sitz und 
streichen Sie eventuelle Falten glatt. Achten Sie bei Brustkörbchen oder anatomischen Anformungen darauf, dass 
diese bequem und ohne Falten sitzen. 
CICATREX® Armstrumpf: Öffnen Sie, falls vorhanden, den Verschluss. Klappen Sie den Armstrumpf am oberen 
Ende um. Ziehen sie den Armstrumpf über die Hand und über den Arm. Schließen Sie, falls vorhanden, den Ver-
schluss. Achten Sie auf einen faltenfreien Sitz und streichen Sie eventuelle Falten glatt.
CICATREX® Handschuh: Öffnen Sie, falls vorhanden, den Verschluss. Schlüpfen Sie mit den Fingern in den Hand-
schuh und ziehen Sie ihn dann über den Handrücken. Schließen Sie, falls vorhanden, den Verschluss. Achten Sie auf 
einen faltenfreien Sitz und streichen Sie eventuelle Falten glatt. Bitte krempeln Sie den Handschuh beim Anziehen 
nicht auf links, das würde das Anziehen erschweren. 
CICATREX® & CICATREX® contour Hose: Öffnen Sie, falls vorhanden, den Verschluss. Steigen Sie nacheinander in 
die Hosenbeine und ziehen diese jeweils bis zur Wade hoch. Anschließend ziehen Sie die Hose mit beiden Händen 
langsam bis zur Taille faltenfrei hoch. Schließen Sie, falls vorhanden, den Verschluss. Achten Sie auf einen falten-
freien Sitz und streichen Sie eventuelle Falten glatt.
CICATREX® Beinstrumpf: Öffnen Sie, falls vorhanden, den Verschluss. Klappen Sie den Strumpf am oberen Ende 
um. Ziehen Sie den Strumpf mit beiden Händen über die Zehen und weiter bis über die Ferse. Wenn der Strumpf 
am Fuß faltenfrei sitzt und die Ferse sich ins Fersenstück schmiegt, können Sie den Strumpf am Bein weiter hoch-
ziehen. Wenn Ihr Strumpf eine offene Spitze hat, dann sitzt er richtig, wenn Ihre Zehen herausschauen und Bewe-
gungsfreiheit haben. Wenn Sie einen Schenkelstrumpf tragen, so sitzt er am besten, wenn er den Oberschenkel 
bedeckt und unterhalb der Gesäßfalte endet. Beim Schenkelstrumpf achten Sie bitte darauf, dass die Naht durch-
gehend senkrecht verläuft. Schließen Sie, falls vorhanden, den Verschluss. Achten Sie auf einen faltenfreien Sitz 
und streichen Sie eventuelle Falten glatt.

Wenn in Ihre CICATREX® Kompressionsbekleidung Silon-TEX® eingenäht ist, beachten Sie folgendes: 
•	 Die Narbe und die umgebende Haut müssen gründlich gesäubert werden.
•	 Das Narbengewebe sollte fettfrei und trocken gehalten werden.
•	 Keine Salben, Cremes, Gels oder Lotionen in Kombination mit Silon-TEX® verwenden.
•	 Ziehen Sie die Kompressionsbekleidung so an, dass das Silon-TEX® direkt auf dem Narbenbereich  
	 platziert ist und glatt liegt.
•	 Nicht bei Hautirritationen verwenden.
•	 Bei bekannter Unverträglichkeit gegen den Inhaltsstoff (hochreines Silikon) nicht anwenden.
•	 Sollten Hautunverträglichkeiten während der Anwendung auftreten, bitte das Produkt nicht mehr anwenden  
	 und Rücksprache mit dem Arzt halten.
•	 Verwenden Sie Silon-TEX® nicht auf offenen Wunden!

Die CICATREX® contour Kompressionstextilien enthalten kein Silon-TEX®.

Pflege
Die Kompressionsbekleidung sollte möglichst täglich gewaschen werden. Nicht nur Salbenreste und Fett sammeln 
sich im Gewebe, sondern auch Hautschuppen, Schweiß und Staub. Regelmäßiges Waschen schützt Sie vor Infek-
tionen und Ihr Kleidungsstück vor Verschleiß. Damit Sie die Kompressionstherapie während des Waschens und 
Trocknens nicht unterbrechen müssen, benötigen Sie eine Wechselversorgung.
Waschen Sie die Kompressionsbekleidung immer auf links gezogen. Verwenden Sie ein Feinwaschmittel für die 
Hand- oder Maschinenwäsche (Schongang bei 40°C) ohne optischen Aufheller und Weichspüler. Mit einem Wä-
schenetz wird die Kompressionsbekleidung extra geschützt. Um die Trockenzeit zu verkürzen, können Sie die 



Kompressionsbekleidung in ein Frotteehandtuch legen, fest einrollen und ausdrücken (nicht auswringen). Lassen 
Sie die feuchte Kompressionsbekleidung nicht im nassen Handtuch liegen. Trocknen Sie das Kleidungsstück lose 
aufgehängt an der Luft. Legen Sie es auf keinen Fall in die Sonne oder auf einen Heizkörper.
Ist in die Kompressionsversorgung Silon-TEX® eingearbeitet, bitte aus hygienischen Gründen das Kleidungsstück 
nach dem Waschen besonders gut trocknen und möglichst locker und belüftet aufbewahren.
Vermeiden Sie den Kontakt der Kompressionsbekleidung mit schädigenden Einflüssen wie: starke Sonneneinstrah-
lung, große Hitze, Salben, Öle und Fette, Fleckenwasser, Benzin und aggressive Waschmittel.

Materialzusammensetzung
Hinweis: Das eingenähte Textiletikett ist ein wichtiger Bestandteil der Kompressionsbekleidung. Wenn Sie diese 
Kennzeichnung bei einem Thuasne Produkt entfernen, entfällt der Anspruch auf Gewährleistung, Reparatur oder 
Umtausch.
CICATREX® Kompressionstextilien nach Materialqualität:
•	 Nature (gewebt): 60% Viskose, 21% Polyester, 19% Elasthan
•	 Nature (gestrickt): 54% Viskose, 27% Polyester, 19% Elasthan
•	 Rigid : 81% Polyamid, 19% Elasthan
•	 Silver : 46% Viskose, 27% Polyester, 19% Elasthan, 8% Polyamid silberbeschichtet
•	 Skin : 59% Polyamid, 41% Elasthan
Silon-TEX®: 
•	 Silikonschicht: 100 % medizinisches Silikon, Trägermaterial: 81 % Polyamid, 19 % Elasthan
CICATREX® contour Kompressionstextilien (Hosen):
•	 59% Polyamid, 41% Elasthan 

Lagerungshinweis und Gebrauchsdauer
Trocken lagern und vor Sonnenlicht schützen. Bei Serienprodukten gilt eine maximale Lagerfähigkeit von 36 Mona-
ten. Daran schließt sich die Nutzungsdauer der Kompressionsbekleidung von 6 Monaten an. Die Verwendungsdau-
er ist mit dem Symbol einer Sanduhr auf dem Verpackungsetikett aufgedruckt. Maßanfertigungen sind Produkte 
zur sofortigen Verwendung.
Die medizinische Wirksamkeit bei Seriengrößen und Maßanfertigungen garantieren wir für eine maximale Tra-
gezeit von sechs Monaten. Dies setzt die sachgemäße Behandlung der Kompressionsmaterialien voraus (zum 
Beispiel bei der Pflege oder dem An- und Ausziehen). Danach sollte Ihr Arzt – wenn notwendig – eine erneute 
Versorgung verordnen. Bei signifikanter Änderung relevanter Körpermaße (z. B. aufgrund des Therapieerfolges, 
Gewichtsveränderung) kann eine neue Abmessung und Versorgung auch schon früher begründet sein.

Entsorgung
Sie können Ihre medizinische Kompressionsbekleidung über den Rest- oder Hausmüll entsorgen. Es gibt keine 
besonderen Kriterien zur Vernichtung.



T9
13

79
4B

D
IN

T2
_1

.0
-2

02
3-

07

THUASNE DEUTSCHLAND GmbH 
Im Steinkamp 12 · D-30938 Burgwedel 

Tel.: +49 5139 988-0 · Fax: +49 5139 988-177 
kundenservice@thuasne.de · www.thuasne.de 

Hauptstraße 16 · D-35099 Burgwald
Tel.: +49 6451 7212-180 · Fax +49 6451 7212-980
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